
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

   パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 
しょうゆやさい
ラーメン 

ぶたにく メンマ なると こまつな 
にんじん もやし たまねぎ ながね
ぎ ラーメンスープ ちゅうかだし 
こめあぶら しょうが にんにく 

7 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし  

8 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん 
ながねぎ こまつな でんぷん 
あぶらあげ  

 どうさんまめと
かぼちゃの 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

 
さばみそに さば みそ 

エネルギー 

624 

 

ジュレヨーグルト 
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルト 
エネルギー 

618 

 

もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング
（ごま） 

エネルギー 

626 おからの 
いりに 

おから にんじん あぶらあげ 
ごぼう つきこんにゃく なると 
しいたけ  さんおんとう 
こめあぶら 745 756 754 

㊥おさつスティック さつまいも さとう 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

11 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん わかめ 
あぶらあげ てづくりみそ 
 

12 
レタスとたけのこ

のスープ 

フリルレタス ベーコン たま
ご にんじん たけのこ しいた
け ちゅうかだし でんぷん 

13 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

14 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが だいこん にん
じん ごぼう ながねぎ とうふ 
あぶらあげ つきこんにゃく 
こめあぶら  

15 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょうが 
にんにく こめあぶら トマトケ
チャップ トマトジュース 

 
わふうあじ 
のトンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう でんぷん 

 
やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 

こめあぶら 
 チーズはんぺん 

フライ 
チーズ はんぺん たまご  
パンこ こめあぶら 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 
 トマトビーンズ

オムレツ 
だいず たまご トマトケチャップ 

エネルギー 

676 きんぴら 
ごぼう 

ごぼう にんじん ベーコン 
つきこんにゃく さんおんとう 
こめあぶら ごま 

エネルギー 

645 
マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ 
にんじん ながねぎ しめじ し
ょうが にんにく さんおんと
う でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

653 
こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ ハム こまつな  
にんじん さんおんとう  
ごまあぶら 

エネルギー 

604 
コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

657 
きゅうりとキャベツ

のつけもの 
きゅうり キャベツ しょうが 

808 

 

776 

 

852 

 

735 おいわいいちごゼリー いちご だいず さとう（秩小のみ） 800 おいわいいちごゼリー いちご だいず さとう 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

18 
かぼちゃ 
だんごじる 

かぼちゃ とりにく にんじん 
あぶらあげ ごぼう ながねぎ 
こめあぶら 

19 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ たまご 
ちゅうかだし でんぷん  20 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ 
ながねぎ こまつな あぶらあ
げ なると しいたけ さんおん
とう  

21 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ 
にんじん ながねぎ てづくり
みそ 

22 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい 
ながねぎ こめあぶら 

 
しろみざかな 
フライ 

ホキ こむぎこ パンこ こめあぶら 
 にんじんしゅう

まい（２こ） 
にんじん たまねぎ たら 
でんぷん  やさいかきあげ しゅんぎく たまねぎ ごぼう 

にんじん こむぎこ こめあぶら 

 
カレーコロッケ じゃがいも こむぎこ パンこ 

こめあぶら  いわしのうめに いわし うめ 

エネルギー 

659 
にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん しらたき 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

633 はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら 
さんおんとう  

エネルギー 

628 

 

ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん マヨネーズ 
ドレッシング（ごま）  

エネルギー 

647 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ  
さんおんとう でんぷん こめあ
ぶら 

エネルギー 

652 もやしの 
おひたし 

 
 
もやし かつお さんおんとう 
 
 794 771 737 ㊥スティック 

チーズ 
ナチュラルチーズ 775 783 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 
25 

ワンタン 
スープ 

ワンタン ぶたにく もやし  
にんじん ながねぎ こめあぶ
ら ちゅうかだし  

26 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ 
つきこんにゃく じゃがいも な
がねぎ にんじん ごぼう だいこ
ん てづくりみそ しょうが こめ
あぶら さんおんとう 

27 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク 
なまクリーム クリームシチュ
ーのもと バター 

28 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん  
しめじ ながねぎ つきこんに
ゃく しいたけ せんべい  
こめあぶら 

 
チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら   フランクフルトの 

ケチャップかけ 

フランクフルト トマトケチャ
ップ さんおんとう  わふう 

ハンバーグ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン にんじん でんぷん 
さんおんとう  

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

626 

 
はるさめサラダ 

はるさめ ハム たまご にんじ
ん キャベツ きゅうり さんお
んとう ごまあぶら 

エネルギー 

630 

 

エネルギー 

657 
だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 

とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

630 
ふきのにつけ 

ふき さつまあげ にんじん 
たけのこ さんおんとう  
こめあぶら 

ごまあえ もやし はくさい こまつな 
さんおんとう ごま 

755 754 863 766 

  

4月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 639 777 

たんぱくしつ（ｇ） 23.9 27.8 

しぼう（ｇ） 22.1 23.8 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.4 

 

4月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

ななこさんの家
いえ

では・・ 

夕
ゆう

ごはんと、かぶらない

ようにチェック！ 

 

 

好
す

きなメニューを 

チェック！ 

 

 

ジローさんの家
いえ

では・・ 

栄養
えいよう

バランスのお勉強
べんきょう

に！ 

 

 

くみこさんの家
いえ

では・・ サブローさんの家
いえ

では・・ 

あっ！ランドセルの底
そこ

から 

 

 

 

じば 

          給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

は、「夕
ゆう

ごはんとかぶらな

いようにチェック」もあり、子
こ

どもが楽
たの

しみにしている「メニューチェック」もあり、

さまざまな見方
み か た

があると思
おも

います。給 食
きゅうしょく

メニューだけではなく、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹介
しょうかい

や

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や行事食
ぎょうじしょく

など、食
しょく

に関
かか

わる情報
じょうほう

をできるだけ多
おお

く載
の

せるようにしていま

す。それは、ご家庭
か て い

と給 食
きゅうしょく

をつなぐ献立表
こんだてひょう

として、活用
かつよう

してもらうためです。 

是非
ぜ ひ

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」と「給 食
きゅうしょく

だより」を、ご家庭
か て い

の話題
わ だ い

 

のきっかけに役立
や く だ

てていただけると、うれしいです。 

㊟毎月
まいつき

配布
は い ふ

されています・・・ランドセルの底
そこ

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 

  

こんだて 表
ひょう

の活用法
かつようほう

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆フリルレタス 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆ヨーグルト  

◆トマトケチャップ 

◆トマトジュース 

 

 

献立表
こんだてひょう

はどうして配
くば

られるの？   

１５日
にち

（金
きん

） 

新
しん

1年生
ねんせい

のご入学
にゅうがく

のお

祝
いわ

いに「おいわいいちご

ゼリー」がつきます。 

 

 元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

１

年生
ねんせい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

の

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


