
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 635 776 

たんぱくしつ（ｇ） 24.1 
 
28.3 

 

しぼう（ｇ） 
  

21.8 
 

 
23.7 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 
2.6 3.1  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし） 

1 
いもだんご 

じる 

じゃがいも とりにく にんじん 
ごぼう ながねぎ あぶらあげ 
かつおだし こんぶだし しょう
ゆ ほんみりん こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

658 
ブロッコリーと
もやしのおかか

あえ 

ブロッコリー もやし かつお 
しょうゆ さんおんとう  
かつおだし 787 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし） 

４ 
ちゅうかコーン 

スープ 
とうもろこし ながねぎ たま
ご ちゅうかだし でんぷん  ５ すりみ 

だんごじる 

たら しょうが にんじん はく
さい とうふ あぶらあげ しめ
じ まいたけ たもぎたけ しょ
うゆ ほんみりん こんぶだし 
かつおだし 

６ 
かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ バター かぼちゃ 
スキムミルク なまクリーム 
ポタージュのもと 

７ たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ あぶら
あげ じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん 
こめあぶら てづくりみそ か
つおだし こんぶだし しょうが 

８ のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ と
りにく しょうゆ でんぷん こ
めあぶら かつおだし こんぶ
だし ほんみりん 

 とりにくの 
おろしりんご 
ソースかけ 

とりにく でんぷん こめあぶ
ら しょうが さんおんとう 
しょうゆ 酢(す) りんご ほん
みりん  

 
 フランクフルトの

ケチャップかけ 
フランクフルト ケチャップ  
さんおんとう 

  
いわしバーグ 
たれつき 

いわし たまねぎ にんじん だい
ず さんおんとう しょうゆ ほん
みりん でんぷん 

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

658 

エネルギー 

601 

エネルギー 

682 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

621 

エネルギー 

601 

だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にんじ
ん ごぼう つきこんにゃく あぶ
らあげ しいたけ しょうゆ さん
おんとう ほんみりん かつおだ
し こめあぶら 

シーザーサラダ 
キャベツ きゅうり にんじん 
ハム ドレッシング(たまご チ
ーズ ) マヨネーズ 

もやしときゅうり
のごまあぶら 

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
しいたけ ごまあぶら しょうゆ 
オイスターソース さんおんとう 

798 

 

723 

 

888 

 

751 

 

733 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし） 

1１ 
ワンタンと 

わかめのスープ 

ぶたにく ワンタン わかめ 
もやし にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

1２ どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
ながねぎ とうもろこし にんに
く しょうが てづくりみそ ご
まあぶら バター かつおだし 
こんぶだし 

1３ 
しょうゆやさい

ラーメン 

ぶたにく メンマ なると にん
じん もやし たまねぎ ながね
ぎ ラーメンスープ しょうが 
にんにく 

1４ ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

1５ けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

 
キャベツメンチ キャベツ とりにく ぶたにく 

たまねぎ パンこ こめあぶら  
いわしの 
みぞれに 

いわし だいこん さとう  
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

 チキンピカタ とりにく たまご パンこ  ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

641 はるさめサラダ 

はるさめ とりにく にんじん 
キャベツ きゅうり 酢(す) さ
んおんとう しょうゆ ごまあ
ぶら 

エネルギー 

638 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう こめあぶら かつお
だし ごま 

エネルギー 

624 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ 

エネルギー 

624   ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング（ごま）  
マヨネーズ 

エネルギー 

622 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおん
とう ほんみりん でんぷん 765 767 722 755 749 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし） 

1８ 
なめこの 
みそしる  

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 

19 

はくさいと 
ミートボールの

スープ 

とりにく はくさい ながねぎ 
にんじん ちゅうかだし しょう
ゆ 

20 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

21 
コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 

キャベツ たまねぎ コンソメ 22 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース 

もみのきがた 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ さんおんとう  かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 

パンこ こめあぶら 
 チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

  パンプキンアン
サンブルエッグ 

たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう 

エネルギー 

601 
にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃがい
も たまねぎ にんじん しらた
き しょうゆ ほんみりん さん
おんとう かつおだし 

エネルギー 

659 レタスいり 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
フリルレタス たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら 
さんおんとう しょうゆ オイ
スターソース 

エネルギー 

655 
だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 

まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

657 
にんじんソテー 
 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

625 
きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

キャベツ きゅうり しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが いちごショコラ 

クリスマスケーキ 

 

755 792 861 822 763 
とうにゅう いちご さとう こめこ ココア 

  

 

 

 

 

 

 

12月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆秩父別産(ちっぷべつさん)ななつぼし 
◆パンプキンアンサンブルエッグ 
◆トマトジュース  
◆だいず ◆りんご 
◆フリルレタス 
◆ケチャップ 
◆てづくりみそ  
◆りんごジュース  
 

 

 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は献立
こんだて

１食分
しょくぶん

で健康
けんこう

や成長
せいちょう

のために必
ひつ

要
よう

な栄養
えいよう

がバランスよくとれ

るように考
かんが

えて作
つく

られてい

ます。 

冬至
と う じ

 

1年
ねん

の中
なか

で、太陽
たいよう

が一番
いちばん

 

低
ひく

い位置
い ち

にあって、昼
ひる

が

一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い

日
ひ

を「冬至
と う じ

」といいます。 

今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

です。 

 

昔
むかし

は、冬
ふゆ

にとれる野菜
や さ い

が、今
いま

のようにたくさん

ありませんでした。 

これでは、ビタミン不足
ぶ そ く

で、

風邪
か ぜ

などにかかりやすい。 

どうしたものか・・・？ 

そうだ！かぼちゃなら夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して、冬
ふゆ

までとっ

ておける。 

冬
ふゆ

にかぼちゃを食
た

べて、ビ

タミンをとろう。これで元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をすごせるぞ！ 

こうして、冬至
と う じ

にかぼちゃ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

ができたと

さ・・・ 

「パンプキンアンサンブルエッグ」が、 

給食
きゅうしょく

で食
た

べられるのが、今月
こんげつ

で最後
さ い ご

と 

なりました。2006年
ねん

から地元
じ も と

の 

業者
ぎょうしゃ

で地物
じ も の

のかぼちゃを使
つか

い、 

とてもおいしくいただきました。 

２２日
にち

の冬至
と う じ

の日
ひ

に、 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 


