
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく ごぼう 
だいこん にんじん はくさ
い ながねぎ しょうゆ かつ
おだし こめあぶら  
 
 
 

2 だいずの 
へんしんじる 

とりにく とうふ えだまめ だ
いず あぶらあげ だいこん 
にんじん ごぼう ながねぎ て
づくりみそ かつおだし こん
ぶだし 

 
 

にくだんごのご
まみそだれ(２こ) 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう 

いわしのうめに いわし うめ さとう 

エネルギー 

647 

エネルギー 

703 
なめたけあえ もやし こまつな なめたけ し

ょうゆ 
ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ほ
んみりん ごま さんおんとう 

775 845 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

５ のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく しょうゆ でんぷん 
こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

6 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん 
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

7 

ほたての 
クリーム 
シチュー 

ほたて ベーコン じゃがいも 
にんじん たまねぎクリーム
シチューのもと バター スキ
ムミルク チーズ  

8 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃ
く しいたけ せんべい しょう
ゆ かつおだし とりがらスー
プ こめあぶら 

9 

キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

  にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
フランクフルトの
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

  ハンバーグのデ
ミグラスソース

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ デミグラスソース 
さんおんとう 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 
さけキャベツ 

カツ 
さけ キャベツ たまねぎ パン
こ たまご こめあぶら 

エネルギー 

607 

エネルギー 

616 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう つきこんにゃく 
あぶらあげ しいたけ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

672 

エネルギー 

639 

エネルギー 

674  
ごまあえ 

 
もやし はくさい こまつな し
ょうゆ さんおんとう ごま コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん 

とうもろこし ドレッシング にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃが
いも たまねぎ にんじん しら
たき しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

マカロニサラダ 
マカロニ オリーブオイル き
ゅうり にんじん とうもろこ
し マヨネーズ さんおんとう 

733 

 

746 879 767 816 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 639 772 

たんぱくしつ（ｇ） 25.3 
 
29.3 

 

しぼう（ｇ） 
  

21.4 
 

 
23.5 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 

 
2.8 

 
3.3 
 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこ
し にんにく しょうが てづく
りみそ ごまあぶら バター か
つおだし こんぶだし 

14 おやこうどん 

とりにく たまねぎ にんじん 
ながねぎ しいたけ あぶらあ
げ なると たまご しょうゆ 
ほんみりん こんぶだし かつ
おのもと 

15 

ニョッキいり 
オニオン 
スープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコ
ン にんじん キャベツ たまね
ぎ コンソメ しょうゆ 

16 
さつまいもいり
カレーライス 

ぶたにく さつまいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ ケチャップ 
トマトジュース こめあぶら 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  
ハートがた 
コロッケ 

じゃがいも たまねぎ ぶたに
く とりにく パンこ こめあぶら 

 
エビカツレツ えび いか たまねぎ パンこ 

こめあぶら 
 トマトビーンズ

オムレツ 
だいず たまご ケチャップ 

エネルギー 

708 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つ
きこんにゃく あぶらあげ し
いたけ しょうゆ さんおんと
う ほんみりん かつおだし 
こめあぶら 

エネルギー 

616 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

602 
   

にんじん 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

681 
きゅうりとキャ
ベツとにんじん
のつけもの 

キャベツ きゅうり にんじん 
しょうゆ ほんみりん かつおだ
し しょうが 

841 693 729 829 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  メロンパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク 
マーガリン  ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  

19 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

とりにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

20 キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン 
たまねぎ にんじん にんにく 
しょうが しょうゆ テンメンジ
ャン さんおんとう オイスター
ソース ごまあぶら でんぷん 
こめあぶら 

21 22 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 

ポトフ 
ウインナー じゃがいも にん
じん キャベツ たまねぎ コン
ソメ こめあぶら しょうゆ 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  

 
 

チーズフォン 
デュコロッケ 

チーズ じゃがいも パンこ  
こめあぶら  メンチカツ 

たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う ほんみりん しょうゆ でん
ぷん こめあぶら やさいしゅう 

まい（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけの
こ キャベツ にんじん たまね
ぎ さやいんげん 

エネルギー 

631 はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

ぶたにく はるさめ にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しい
たけ しょうが さんおんとう 
しょうゆ オイスターソース 
ごまあぶら 

エネルギー 

640 

エネルギー 

646 
ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 

ごま マヨネーズ 

エネルギー 

604 もやしときゅう
りのごまあぶら

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ コーンソテー とうもろこし ウインナー さや

いんげん こめあぶら コンソメ 761 784 801 735 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  

26 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが に
んじん ながねぎ とうふ あぶ
らあげ しめじ まいたけ たも
ぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

27 
いもだんごいり
ごまみそしる 

じゃがいも とりにく はくさい 
にんじん さやいんげん ごま 
てづくりみそ かつおだし こん
ぶだし 

28 
しょうゆやさい

ラーメン 

ぶたにく メンマ なると にん
じん はくさい たまねぎ なが
ねぎ ラーメンスープ ちゅう
かだし しょうが にんにく 

29 

レタスいり 
ちゅうかコーン

スープ 

とうもろこし フリルレタス 
たまご ちゅうかだし でんぷ
ん  

 さばみそに さば みそ さとう  わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん しょ
うゆ でんぷん 

 
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶら 

 ほたてフライ 
（２こ） 

ほたて パンこ こめあぶら 

エネルギー 

621 はくさいの 
おひたし 

はくさい こまつな かつお 
しょうゆ さんおんとう 

エネルギー 

606 

エネルギー 

604 
もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん と
うもろこし ドレッシング（ご
ま） マヨネーズ 

エネルギー 

634 
マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ 
にんじん ながねぎ しめじ し
ょうが にんにく テンメンジ
ャン オイスターソース さんお
んとう でんぷん こめあぶら 

もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう かつおだし 

743 732 701 768 
     

節分
せつぶん

草
そう

 2月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

大豆
だ い ず

の主成分
しゅせいぶん

は良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

です。そのほか、

ビタミンやミネラル、脂質
し し つ

も含
ふく

んでいます。また、

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つイソフラボンや、

腸内
ちょうない

環境
かんきょう

をととのえる大豆
だ い ず

オリゴ糖
とう

などの成分
せいぶん

も含
ふく

んでいます。 

大豆
だ い ず

からできる食品
しょくひん

 
いろいろな大豆

だ い ず

加工品
かこうひん

で、大豆
だ い ず

を

食
た

べましょう。 
おから とうにゅう 

とうふ なっとう しょうゆ 
あぶらあげ あつあげ みそ 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 
◆トマトビーンズオムレツ 

◆トマトジュース 
◆フリルレタス 
◆てづくりみそ 
◆ケチャップ 
◆さつまいも◆だいず 
 
 

 

 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

パワー 


