
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

6月
が つ

に入
は い

ると雨
あ め

の日
ひ

が多
お お

くなり、気
き

温
お ん

と湿
し つ

度
ど

が高
た か

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天
て ん

候
こ う

が不
ふ

順
じゅん

で人
ひ と

の体
た い

力
りょく

が落
お

ちてくる一
い っ

方
ぽ う

で、食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

の原因
げ ん い ん

になる細
さ い

菌
き ん

にとって

は、活
か っ

発
ぱ つ

に動
う ご

く条
じょう

件
け ん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

を意
い

識
し き

しながら、

換
か ん

気
き

や手
て

洗
あ ら

い、手
し ゅ

指
し

の清
せ い

潔
け つ

など衛
え い

生
せ い

対
た い

策
さ く

をしっかり継
け い

続
ぞ く

していきましょう。 

北空知圏学校給食センター 

６月
が つ

４日
か

からの１週
しゅう

間
か ん

は、厚
こ う

生
せ い

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

、

日
に

本
ほ ん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
か い

、日
に

本
ほ ん

学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

会
か い

が実
じ っ

施
し

する「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
しゅう

間
か ん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
け ん

康
こ う

な体
からだ

を

つくるには、歯
は

と口
く ち

が健
け ん

康
こ う

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

つために、日
ひ

頃
ご ろ

からよくかんで食
た

べ

る習
しゅう

慣
か ん

をつけましょう。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼ う

する 肥
ひ

満
ま ん

を予
よ

防
ぼ う

する あごの発
は つ

育
い く

を助
た す

ける 

味
み

覚
か く

の発
は っ

達
た つ

を

うながす 

栄
え い

養
よ う

の吸
きゅう

収
しゅう

が 

よくなる 

★一
ひ と

口
く ち

30回
か い

を意
い

識
し き

し、

よく味
あ じ

わって食
た

べる 

★食
た

べ物
も の

を水
す い

分
ぶ ん

で 

流
な が

し込
こ

まない 

★かみごたえのある食
た

べ物
も の

を取
と

り入
い

れる 

★カルシウムを意
い

識
し き

してとる 

 
★食

た

べた後
あ と

は 

しっかり歯
は

をみがく 

★食
しょく

事
じ

やおやつは決
き

まった時
じ

間
か ん

に食
た

べる 

保
ほ

存
ぞ ん

するときは小
こ

分
わ

けにして素
す

早
ば や

く温
お ん

度
ど

を下
さ

げる。 

まな板
い た

、包
ほ う

丁
ちょう

は肉
に く

用
よ う

と野
や

菜
さ い

用
よ う

に使
つ か

い

分
わ

ける。 

調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

、食
しょっ

器
き

、ふきん

などはきれいに洗
あ ら

い、

素
す

早
ば や

く乾
か ん

燥
そ う

させる。 

料
りょう

理
り

をするときや食
た

べる前
ま え

にはせっけん

でよく手
て

を洗
あ ら

う。 

料
りょう

理
り

を室
し つ

温
お ん

のまま

長
ちょう

時
じ

間
か ん

放
ほ う

置
ち

しない。 

 
肉
に く

の生
な ま

焼
や

けには特
と く

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

生
な ま

で食
た

べるもの以
い

外
が い

は十
じゅう

分
ぶ ん

に加
か

熱
ね つ

してから食
た

べる。 

 

 

給
きゅう

食
しょく

では衛
え い

生
せ い

管
か ん

理
り

上
じょう

、肉
に く

や魚
さかな

を調
ちょう

理
り

場
じょう

で切
き

ることはありません。あらかじめ分
ぶ ん

量
りょう

で切
き

っていただいたものを納
の う

品
ひ ん

して

もらいます。 

給
きゅう

食
しょく

ではサラダに使
つ か

う野
や

菜
さ い

も含
ふ く

め、原
げ ん

則
そ く

、すべての食
しょく

材
ざ い

を加
か

熱
ね つ

しています。 

そして中
ちゅう

心
し ん

温
お ん

度
ど

計
け い

を 

使
つ か

って、内
な い

部
ぶ

まで 

しっかり熱
ね つ

が通
と お

った 

ことを確
か く

認
に ん

・記
き

録
ろ く

して 

います。 

35℃
ど

前
ぜ ん

後
ご

の生
な ま

温
あたた

かい温
お ん

度
ど

は、細
さ い

菌
き ん

が増
ふ

えやすい危
き

険
け ん

な温
お ん

度
ど

です。 

ぶ 


