
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令 和 7 年 1 0 月 6 日 

北空知圏学校給食センター 

すすきは、稲
いな

穂
ほ

に似
に

ていること

から豊
ほう

作
さ く

を願
ねが

う象
しょう

徴
ちょう

とされてい

ます。また、魔除
ま よ

けの意味
い み

もあり、

家
いえ

の玄
げん

関
かん

や窓
まど

辺
べ

に飾
かざ

ることで 

邪
じゃ

気
き

を払
はら

うといわれています。 

団
だん

子
ご

の数
かず

は十
じゅう

五
ご

夜
や

にちなんで

「15個
こ

」並
なら

べるのが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です。

三
さん

方
ぽう

という台
だい

に、ピラミッドのよう

に積
つ

み上
あ

げて供
そな

えます。 

 

秋
あき

は空
そら

がすみわたり、月
つき

が美
うつく

しく見
み

えることから「十
じゅう

五
ご

夜
や

（今年
こ と し

は１０月
がつ

６日
か

）」 

にお月
つき

見
み

をします。この時期
じ き

は、お米
こめ

や野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

などがたくさんとれる「収
しゅう

穫
かく

の 

季
き

節
せつ

」です。人
ひと

々
びと

は自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや農
のう

作
さ く

物
もつ

が無事
ぶ じ

に育
そだ

ったことに感
かん

謝
しゃ

し、収
しゅう

穫
かく

した 

食
た

べ物
もの

をお供
そな

えするようになりました。お月
つき

見
み

には、すすきや団
だん

子
ご

を飾
かざ

る風
ふう

習
しゅう

が 

あります。 

すすきを飾
かざ

る意味
い み

 月
つき

見
み

団
だん

子
ご

の数
かず

 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

で

「もちっとうさぎ」

がつきます。よく

かんで食
た

べよう。 

つき  み  ぎょう   じ 


