
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  パックスパゲティ 小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし） 

1 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にん
じん ながねぎ とりにく ごぼう し
ょうゆ でんぷん こめあぶら かつ
おだし こんぶだし ほんみりん 

2 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん こま
つな ながねぎ ほんみりん しょ
うゆ かつおだし でんぷん 

3 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく とりにく だいず たまねぎ 
しめじ にんじん しょうが にんにく 
ケチャップ トマトジュース チーズ 
さんおんとう コンソメ バター 

4 かいたくどん 

ぶたにく だいず しょうが にんに
く たまねぎ にんじん とうもろこ
し ひじき こめあぶら みそ しょ
うゆ さんおんとう ほんみりん 

5 
とうふの 

ごまみそしる 

とうふ とりにく はくさい にん
じん さやいんげん ごま てづく
りみそ かつおのもと こんぶだし 

 
さばみそに さば みそ さとう  

とりにくの 
おろしりんごソース 

かけ 

とりにく でんぷん こむぎこ こめ
あぶら しょうが さんおんとう し
ょうゆ 酢(す) りんご ほんみりん 

 
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶ
ら 

 
にくしゅうまい 

（２こ） 
とりにく ぶたにく パンこ た
まねぎ こむぎこ  あつやきたまご たまご さとう 

エネルギー 

650 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ドレッ
シング ごまあぶら 

エネルギー 

619 
きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

867 
もやしの 

ごまドレッシング
あえ 

もやし きゅうり とうもろこ
し にんじん マヨネーズ ドレ
ッシング(ごま)  

エネルギー 

667 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく と
りがらスープ ごまあぶら ごま 

エネルギー 

625 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく にんじん たまねぎ ピ
ーマン しょうが にんにく しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら さ
んおんとう でんぷん 777 752 1019 805 764 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  しょくパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし） 

8 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ か
つおだし とりがらスープ こ
めあぶら 

9 にらのみそしる 
にら とうふ あぶらあげ てづく
りみそ にぼしだし 10 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

11 さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう にん
じん ながねぎ しめじ たもぎた
け まいたけ こめあぶら しょう
ゆ ほんみりん かつおだし こん
ぶだし 

12 ちゅうかスープ 
とうふ たまご はるさめ なが
ねぎ たけのこ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

 ほっけの 
わふうフライ 

ほっけ しょうゆ パンこ みり
ん こめあぶら  

とりの 
ごまてりやき 

とりにく しょうゆ ごま さと
う  ソース 

とんかつ 
ぶたにく パンこ ケチャップ ソ
ース さんおんとう こめあぶら 

 たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお パ
ンこ こめあぶら  

たれつきにくだんご 

（２こ） 
とりにく たまねぎ パンこ し
ょうゆ みりん 

エネルギー 

599 さんしょく 
あえ 

もやし にんじん こまつな 
しょうゆ さんおんとう かつ
おだし 

エネルギー 

587 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 

エネルギー 

553 コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

637 しらたま 
あんこ 

しらたまもち 
あずき さとう 

エネルギー 

616 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ にん
じん ピーマン しいたけ しょうが 
にんにく ごまあぶら さんおんと
う しょうゆ コチジャン ごま 720 708 660 766 745 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  チキンライス 
精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）  
とりにく にんじん とうもろこし ケチ
ャップ 

15 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん  
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

16 わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

17 
さつまいもいり 
カレーライス 

ぶたにく さつまいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ ケチャップ 
トマトジュース こめあぶら 

 だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ た
もぎたけ まいたけ わかめ あ
ぶらあげ にぼしだし かつお
のもと てづくりみそ 

19 ポトフ 
とりにく じゃがいも にんじん だ
いこん キャベツ たまねぎ セロリ
ー コンソメ こめあぶら パセリ 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら 

 オムレツ たまご さとう 
 かぼちゃ 

コロッケ 
かぼちゃ パンこ こめあぶら  

もみのきがた 
ハンバーグの 

デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケチ
ャップ デミグラスソース さんお
んとう 

エネルギー 

589 
ごまあえ 

もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

641 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん たま
ねぎ たけのこ しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおんと
う オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

661 きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん 
しょうゆ ほんみりん 
かつおだし しょうが 

エネルギー 

672 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん た
まねぎ にんじん しょうが しょ
うゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こんぶだし こめあぶ
ら 

エネルギー 

757 
ごぼうサラダ 

ごぼう にんじん きゅうり 
ごま マヨネーズ 

714 769 808 800 846 
クリスマスケーキ 

いちごショコラ 
とうにゅう いちご さとう こめこ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

ななつぼし）    

 

22 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまねぎ 
にんじん とうもろこし コン
ソメ しょうゆ パセリ 

 チキンピカタ とりにく たまご チーズ パン
こ 

エネルギー 

657 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 794 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

 

12月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

価
か

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

エネルギー(kcal) 649 777 

たんぱくしつ（ｇ） 25.4 29.1 

しぼう（ｇ） 21.9 23.6 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.1 

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆秩父別産（ちっぷべつさん）ななつぼし 
◆さつまいも    ◆てづくりみそ 

◆りんごジュース ◆りんご 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

   

   

１１日
にち

の給
きゅう

食
しょく

に「しらたまあんこ」がでます。あんこは、道
ど う

産
さ ん

 

のあずきと砂
さ

糖
と う

で作
つ く

られています。道
ど う

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
が く

生
せい

に食
た

べ 

てもらいたいと、ホクレン農
の う

業
ぎょう

協
きょう

同
ど う

組
く み

合
あい

連
れん

合
ご う

会
かい

から無
む

償
しょう

で

提
てい

供
きょう

していただきました。おいしくいただきましょう！ 

しらたまあんこ 

よくかんで食
た

べよう！ 
白
し ら

玉
た ま

もちは 

2日
か

の給
きゅう

食
しょく

「鶏
と り

肉
に く

のおろしりんごソースかけ」は、 

深
ふか

川
がわ

産
さ ん

のりんごとりんごジュースでソースを作
つ く

ってい 

ます。りんごには、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

がたくさん含
ふ く

まれ、腸
ちょう

の 

調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。また、ビタミンＣ
シー

も含
ふ く

 

まれており、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがある 

ので、風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼ う

する効
こ う

果
か

もあります。 

 

18 


