
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 773 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 
 
28.7 

 
 
しぼう（ｇ） 21.1 

 
22.8 

 
 

えんぶん（ｇ） 
 

2.9 3.4 

  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ こめあぶ
ら しょうゆ かつおだし こん
ぶだし ほんみりん でんぷん 

7 
なめこの 
みそしる 

なめこ ながねぎ にんじん 
あぶらあげ とうふ わかめ  
てづくりみそ にぼしだし 

 
 やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら いわしのうめに いわし うめ さとう 

エネルギー 

624 

エネルギー 

623 きりぼし 
だいこん 

 

だいこん ひじき にんじん  
つきこんにゃく あぶらあげ 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし しいたけ 
こめあぶら 

ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ほんみりん ごま さんおんとう 

759 748 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし しょうゆ 

11 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ごま
あぶら しょうゆ ほんみりん か
つおだし こんぶだし 

12 しおラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ 
にんじん はくさい ぶたにく 
メンマ なると しょうが  
にんにく ラーメンスープ  

13 
あげどうふの 
みそしる 

きぬあげどうふ だいこん は
くさい にんじん ながねぎ に
ぼしだし てづくりみそ しょ
うが 

14 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう  
チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご  
パンこ こめあぶら 

 
ハンバーグの 
わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン あかピーマン さんお
んとう しょうゆ ほんみりん 
でんぷん 

 ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

653 

 

もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん  
ハム とうもろこし ドレッシ
ング（ごま）マヨネーズ 
 

エネルギー 

621 

 

 

 

 

にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃがい
も たまねぎ にんじん しらたき 
しょうゆ ほんみりん さんおん
とう かつおだし 

エネルギー 

671 
こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ ハム こまつな に
んじん 酢(す) さんおんとう 
しょうゆ ごまあぶら 

エネルギー 

647 

エネルギー 

645 だいこんサラダ だいこん きゅうり たら とう
もろこし ドレッシング 

コーンソテー 
とうもろこし ウインナー さや
いんげん こめあぶら コンソメ 797 747 814 784 781 

        

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 

 

はるさめ 
スープ 

ベーコン とうふ はるさめ  
はくさい にんじん ながねぎ 
こまつな わかめ ちゅうかだ
し しょうゆ 

18 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょうが 
にんにく こめあぶら トマトケ
チャップ トマトジュース 

19 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポター
ジュのもと 

20 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん 
しめじ ながねぎ つきこんに
ゃく しいたけ せんべい しょ
うゆ かつおだし とりがらス
ープ こめあぶら 

21 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ とうふ わかめ てづくりみ
そ にぼしだし 

かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 
パンこ こめあぶら 

  チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 
 

 メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う しょうゆ ほんみりん でん
ぷん こめあぶら 

トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご トマトケチャップ さけフライ さけ パンこ こむぎこ こめあ
ぶら 

エネルギー 

636 

 

チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう オイスター
ソース でんぷん 

エネルギー 

712 

 

エネルギー 

652 シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり あかピー
マン にんじん ハム シーザ
ードレッシング（たまご チー
ズ）マヨネーズ 

エネルギー 

615 

 

エネルギー 

612 

 

 

きゅうりとにん
じんのつけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ ほ
んみりん かつおだし しょうが にんじんの 

ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう 768 855 857 749 749 

おいわいクレープ とうにゅう さとう いちご だいず 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

    ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

24 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

とりにく ワンタン わかめ 
たけのこ もやし ながねぎ 
にんじん ちゅうかだし しょ
うゆ 

25 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこ
し にんにく しょうが てづくり
みそ ごまあぶら さんおんとう 
バター かつおだし こんぶだし 

26 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ なが

ねぎ こまつな なると あぶらあ
げ しいたけ しょうゆ ほんみり
ん こんぶだし かつおのもと 

27 すりみ 
だんごじる 

たら しょうが はくさい にん
じん ながねぎ とうふ あぶら
あげ しめじ まいたけ たもぎ
たけ しょうゆ ほんみりん こ
んぶだし かつおだし 

28 
レタスと 
たけのこの 
スープ 

ベーコン フリルレタス たまご 
にんじん たけのこ しいたけ 
ちゅうかだし でんぷん 

やさいもっチー
ズフライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ 
こめあぶら 

   
かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら   ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

チキン 
みそカツ 

とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら 

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 
エネルギー 

625 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さ
んおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら  
でんぷん 

エネルギー 

620 

エネルギー 

642 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
しょうゆ ごま さんおんとう 

エネルギー 

614 

エネルギー 

609 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ベーコン しょうゆ さんおん
とう こめあぶら かつおだし ご
ま 

ふきのにつけ 

ふき さつまあげ にんじん つ
きこんにゃく たけのこ ほん
みりん さんおんとう しょう
ゆ かつおだし こめあぶら 

キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん
ハム ドレッシング マヨネー
ズ 

758 

 

756 

 

747 

 

743 

 

744 

 ㊥チーズ ナチュラルチーズ 

 

4月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆フリルレタス 

 

 

 
 

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

     ごはん     精白米 

     カレーライス  ぶたにく  

エビカツレツ  えび パンこ  

コーンソテー とうもろこし 

小 630   プリン     たまご 
中 830     

献立名  材料名 料理
りょうり

ごとの材料名
ざいりょうめい

を書
か

いています。 

スプーンマークのあ

る日
ひ

に使
つか

いましょう。 

一食
いっしょく

ごとのエネルギー

量
りょう

が書
か

かれています。 

エネルギー 

★献立表
こ ん だ て ひ ょ う

の見方
み か た

 食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、

喜
よろこ

び、そして

楽
たの

しさを知
し

る 

健康
けんこう

を保
たも

つため

の 自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける 

正
ただ

しい知識
ち し き

、情報
じょうほう

をもとに食品
しょくひん

を

選
えら

ぶ力
ちから

をもつ 

食育
しょくいく

はご家庭
か て い

や地域
ち い き

との連携
れんけい

を図
はか

りながら、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で推進
すいしん

してい

くことが学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

においても示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は

以下
い か

の６つの視点
し て ん

から行
おこな

われています。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、かかわ

る人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する。 

マナーや思
おも

い

やりの気持
き も

ち

など社会性
しゃかいせい

を

育
はぐく

む 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

り、未来
み ら い

に伝
つた

える 

元気
げ ん き

いっぱいの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、

子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に

楽
たの

しく食
た

べてほしいと思
おも

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

地元
じ も と

でとれた栄養
えいよう

満点
まんてん

で環
かん

境
きょう

に も 優
やさ

し い 地場
じ ば

産物
さんぶつ

！

生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもっていただきましょう。 


