
 北空知圏学校給食センター 

食事
しょくじ

マナーは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちが

あらわれたものです。食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲
ふ ん い

気
き

になるようにみんなで工夫
く ふ う

しましょう。 

元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラス

の仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で体
からだ

と心
こころ

も豊
ゆた

かに

し、健康
けんこう

を育
はぐく

んでいけるよう、おいしくて安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。 

人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて「食
しょく

」～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

～ 「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り

立
た

ちはちがうそうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

いま

す。心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、

食
しょく

を通
とお

した人間
にんげん

形成
けいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

の目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

と味覚
み か く

で、 

健
すこ

やかな 体
からだ

と 心
こころ

を

育
はぐく

む。 

食
た

べることの大切
たいせつ

さや喜
よろこ

びを知
し

る。 

給 食
きゅうしょく

を手本
て ほ ん

に望
のぞ

まし

い食
た

べ方
かた

を学
まな

ぶ。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

について、 

自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

え、判断
はんだん

し

て食
た

べるようになる。 

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって食事
しょくじ

をいただく

ことができる。 

他人
た に ん

のことを考
かんが

えて

思
おも

いやり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を

豊
ゆた

かなものにする。 

食
しょく

を通
とお

して地域
ち い き

の伝
でん

統
とう

や歴史
れ き し

を学
まな

び、食
しょく

文
ぶん

化
か

を未
み

来
らい

に伝
つた

えていく。 

おたよりを通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

、食
しょく

文化
ぶ ん か

など

をお伝
つた

えしていきます。毎月
まいつき

発行
はっこう

しますので、ぜひご覧
らん

ください。 

令和６年度 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう


