
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                        北空知圏学校給食センター 
月  水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

5 
ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ 
つきこんにゃく じゃがいも 
ながねぎ にんじん ごぼう だ
いこん こめあぶら てづくり
みそ かつおだし こんぶだし 
しょうが  

にくだんごのご
まみそだれ(２こ) 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう エネルギー 

614 
もやしときゅうり
のごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 735 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

8 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん 
しめじ ながねぎ つきこんに
ゃく しいたけ せんべい しょ
うゆ かつおだし とりがらス
ープ こめあぶら 

９ 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん あぶらあ
げ わかめ てづくりみそ にぼ
しだし 

10 やさいスープ 
にんじん じゃがいも キャベ
ツ たまねぎ パセリ コンソメ 
しょうゆ 

11 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ こめあぶ
ら しょうゆ かつおだし こん
ぶだし ほんみりん でんぷ
ん    

12 
ミートボール 

スープ 

とりにく はくさい たまねぎ 
にんじん ちゅうかだし しょ
うゆ 

 
 わふうあじの 

トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん し
ょうゆ でんぷん 

 ハンバーグの 
デミグラスソース

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ デミグラスソース 
さんおんとう 

 
 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら 
まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 

エネルギー 

605 

エネルギー 

642 

エネルギー 

604 

エネルギー 

613 

エネルギー 

624 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢（す） ごまあぶら かつおだ
し 

ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう  ツナサラダ 

まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 727 

 

762 

 

835 

 

744 749 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

15 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

16 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

17 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ 
ながねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん こんぶだし かつおのもと 

18 

キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと  19 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース 

いわしのうめに いわし うめ さとう 
 しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら  ギョーザ 

（２こ） 
とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  やさいかきあげ しゅんぎく たまねぎ ごぼう にん

じん こむぎこ こめあぶら  
 

メンチカツ 
とりにく ぶたにく キャベツ 
たまねぎ パンこ こめあぶら 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ベーコン しょうゆ さんお
んとう こめあぶら かつおだし 
ごま 

エネルギー 

617 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん さやいんげん し
ょうが しょうゆ さんおんと
う ほんみりん かつおだし こ
んぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

605 マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ 
にんじん ながねぎ しめじ 
しょうが にんにく テンメン
ジャン オイスターソース さんお
んとう でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

653 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ 

エネルギー 

720 

エネルギー 

718 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

744 732 729 844 おいわいクレープ とうにゅう さとう いちご だいず 871 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 いもだんご 
じる 

じゃがいも とりにく にんじ
ん ごぼう ながねぎ あぶらあ
げ かつおだし こんぶだし 
しゅうゆ ほんみりん こめあ
ぶら 

23 
ワンタンと 

わかめのスープ 

とりにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだし 
しょうゆ 

24 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

25 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 26 

レタスとたまご 
のスープ 

ベーコン たまご フリルレタ
ス にんじん たまねぎ しめじ 
コンソメ でんぷん 

  たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

 フランクフルトの 
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう  

かぼちゃ 
ひきにくフライ 

かぼちゃ ぶたにく パンこ こ
めあぶら 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 
さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

649 

エネルギー 

643 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
にんじん ピーマン しいたけ 
しょうが にんにく ごまあぶ
ら さんおんとう しゅうゆ 
コチジャン ごま 

エネルギー 

681 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

637 
ふきのにつけ 

ふき さつまあげ にんじん つ
きこんにゃく たけのこ ほん
みりん さんおんとう しょう
ゆ かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

600 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら さんしょくあえ 

 

もやし にんじん こまつな し
ょうゆ さんおんとう かつお
だし 776 773 962 757 725 

  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  
 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 776 

たんぱくしつ（ｇ） 24.9 
 
29.1 

 

しぼう（ｇ） 
  

22.0 
 

 
24.0 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 
2.6 

 
3.1 
 

 

30 
いもの 
みそしる 

あぶらあげ じゃがいも にんじ
ん ながねぎ わかめ てづくり
みそ にぼしだし 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

600 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん ながねぎ 
にんじん しょうが こめあぶ
ら しょうゆ てづくりみそ ほ
んみりん さんおんとう かつ
おだし 727  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスのと

れた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することにより、

成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

の

保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

ることができます。 

4月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース 

◆フリルレタス 

◆てづくりみそ 

◆ケチャップ 

 
 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

18日
にち

（木
もく

） 

入学
にゅうがく

・進学
しんがく

のお祝
いわ

い

に「お祝
いわ

いクレープ」

が付
つ

きます。 

 

 

栄養
えいよう

バランス 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

ふるさとの 

食
しょく

文化
ぶ ん か

 

世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

の形成
けいせい

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して学
まな

ぶこと・・・ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・

後片付
あとからづ

けなどを行
おこな

います。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、

衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけで

なく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

すること、 

責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たすこと、 

友
とも

だちと協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をする 

ことを学
まな

びます。 

きゅうしょく 

まな        つ 


