
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒
くろ

千石
せんごく

大
だい

豆
ず

令 和 7 年 7 月 10 日 

北空知圏学校給食センター 

７月
がつ

１０日
か

は「なっ（７）、とう（１０）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、

納豆
なっとう

の日
ひ

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、北竜町
ほくりゅうちょう

で作
つく

られた黒
く ろ

千
せん

石
ごく

大
だい

豆
ず

の納豆
なっとう

がつきます。 黒
く ろ

千
せん

石
ごく

大
だい

豆
ず

は名
な

前
まえ

のとおり、黒
く ろ

い

小
ちい

さな大
だい

豆
ず

です。この黒
く ろ

の色
いろ

に含
ふく

まれるアントシアニンは、

目
め

の疲
つか

れをとる働
はたら

きがあります。さらに納
なっ

豆
と う

菌
きん

は腸
ちょう

内
ない

の 

善
ぜん

玉
だま

菌
きん

を増
ふ

やし、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

をよくします。 

 

 
「たれ」と「わさび」がついています。 

「わさび」はからいので、 

食
た

べる量
りょう

に気
き

をつけましょう。 

 

きをつけてね！ 

北竜町
ほくりゅうちょう

はここです。 

 


