
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令 和 7 年 6 月 5 日 

北空知圏学校給食センター 

アスパラガスは、春
はる

を代
だい

表
ひょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つです。春
はる

の日差
ひ ざ

しを浴
あ

びて

ぐんぐんと伸
の

び、１日
にち

で５～10ｃ
ｾﾝﾁ

ｍ
ﾒｰﾄﾙ

くらい成
せい

長
ちょう

します。アスパラガスには、

緑
みどり

色
いろ

のグリーンアスパラガス、根
ね

元
もと

から穂
ほ

先
さき

まで真
ま

っ白
しろ

のホワイトアス

パラガスなどがあります。これは同
おな

じ品
ひん

種
しゅ

ですが、日
にっ

光
こ う

に当
あ

てて育
そだ

てるか

育
そだ

てないかで色
いろ

が違
ちが

うアスパラガスになります。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は、日光
にっこう

に

当
あ

てて育
そだ

てた深
ふか

川
がわ

市
し

のグリーンアスパラガスを使
し

用
よう

しています。 

 

アスパラガスから発
はっ

見
けん

された栄
えい

養
よう

素
そ

なので「アスパラギン酸
さん

」

と名
な

づけられました。運
うん

動
どう

した時
とき

や疲
つか

れている時
とき

に食
た

べると、体
からだ

の

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に効
こ う

果
か

があります。 

アスパラガスの栄養

えい よう 

アスパラギン酸

さん 


