
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ ん

月
げ つ

から、今年
こ と し

収
しゅう

穫
か く

したお米
こ め

『新
し ん

米
ま い

』の提
て い

供
きょう

が始
は じ

まります。そして、10月
が つ

は食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

です。「最
さ い

後
ご

のひと粒
つ ぶ

まで大切
た い せ つ

にいただく」をテーマにした漫
ま ん

画
が

をご紹
しょう

介
か い

します。ごはん茶
ち ゃ

わん１杯
ぱ い

分
ぶ ん

のお米
こ め

を育
そ だ

てるには、お風
ふ

呂
ろ

約
や く

３杯
は い

分
ぶ ん

の水
み ず

が使
つ か

われているといいます。目
め

の前
ま え

の食
た

べ物
も の

ができるまでには多
お お

くの資
し

源
げ ん

が使
つ か

われていること、農
の う

家
か

の方
か た

が長
な が

い時
じ

間
か ん

と手
て

間
ま

をかけて育
そ だ

てていることなど、食
しょく

卓
た く

にあがるまでの背
は い

景
け い

に少
す こ

し想
そ う

像
ぞ う

をめぐらせてみることができたらと思
お も

います。

「最
さ い

後
ご

のひと粒
つ ぶ

までなぜ食
た

べなくてはいけないか」ではなく、「最
さ い

後
ご

まできれいにおいしく食
た

べよう！」という気
き

持
も

ちで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてくれるとうれしいです。☺ 

令和７年度 

北空知圏学校給食センター 

ようやく暑
あ つ

さが和
や わ

らぎ、秋
あ き

の気
け

配
は い

を 

感
か ん

じるようになってきました。昔
むかし

から、 

秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つ き

がきれいに見
み

 

える季
き

節
せ つ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れ き

）で 

秋
あ き

の真
ま

ん中
な か

にあたる８月
が つ

15日
に ち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

 

の月
つ き

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
め い

月
げ つ

」と呼
よ

んで、月
つ き

を 

観
か ん

賞
しょう

するお月
つ き

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきま 

した。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さ と

いもが収
しゅう

穫
か く

 

されることから、里
さ と

いもをお供
そ な

えしたり、 

「きぬかつぎ」などの里
さ と

いも料
りょう

理
り

を食
た

べ 

たりする風
ふ う

習
しゅう

もあり、別
べ つ

名
め い

で「芋
い も

名
め い

月
げ つ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひ

と月
つ き

ほど後
あ と

の十
じゅう

三
さ ん

夜
や

にもお月
つ き

見
み

をする風
ふ う

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほ う

合
あ

わせてお月
つ き

見
み

をす

ると縁
え ん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

米
こ め

から作
つ く

る団
だ ん

子
ご

。満
ま ん

月
げ つ

に見
み

立
た

てた丸
ま る

い形
かたち

のほ

か、里
さ と

いもの形
かたち

などもあり、地
ち

域
い き

によって違
ち が

い

があります。 

里
さ と

いもを皮
か わ

付
つ

きでゆで

たり蒸
む

したりしたもの。

平
へ い

安
あ ん

時
じ

代
だ い

の女
じ ょ

性
せ い

 

の服
ふ く

装
そ う

にちな 

んで、こう呼
よ

 

ばれます。 

今年
こ と し

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
が つ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さ ん

夜
や

は 11月
が つ

2
ふつ

日
か

です。 

～ 大切にいただく気
き

持
も

ち ～ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、例年
れいねん

になく猛暑
もうしょ

が続
つづ

きましたが、すっかり朝
あさ

夕
ゆう

、肌
はだ

寒
ざむ

くなり秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じられるようになりました。スポーツの秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、読
どく

書
しょ

の秋
あき

、そして

味
み

覚
かく

の秋
あき

。過
す

ごしやすい秋
あき

はお米
こめ

、野
や

菜
さい

、魚
さかな

、果
くだ

物
もの

など、昔
むかし

から 

日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える 

季
き

節
せつ

です。秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

をおいしくいただきましょう。 


