
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
1 

はくさいと 
ベーコン 
のスープ 

ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん こまつな ちゅうか
だし 

2 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あぶ
らあげ とうふ わかめ てづくり
みそ にぼしだし 

 にんじんしゅう
まい（２こ） 

にんじん たまねぎ たら 
でんぷん  

とりにくの 
おろしりんご 
ソースかけ 

とりにく でんぷん こめあぶら しょ
うが さんおんとう りんご ほんみり
ん りんごジュース しょうゆ 酢(す) 

エネルギー 

608 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ なが
ねぎ しめじ しょうが にんにく 
くろせんごくだいず テンメンジ
ャン オイスターソース さんお
んとう でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

609 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん あぶ
らあげ つきこんにゃく しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん か
つおだし しいたけ こめあぶら 

741 741 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

5 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃ
く しいたけ せんべい しょう
ゆ かつおだし とりがらスー
プ こめあぶら 

6 
チンゲンサイの 

スープ 

ベーコン とうふ チンゲンサ
イ もやし にんじん しょうゆ 
ちゅうかだし 

7 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが 
にんにく  

8 かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

9 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチ
ャップ ハヤシルウ なまクリ
ーム トマトジュース  

  

ハンバーグの 
わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン えのきたけ さんお
んとう しょうゆ ほんみりん 
でんぷん 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ  こめあぶら 

 
 

ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

あつやき 
たまご 

たまご さとう さつまいももち さつまいも じゃがいも さとう 
でんぷん こめあぶら 

 

エネルギー 

607 

 

エネルギー 

614 

 

エネルギー 

613 
なまクリーム 

あえ 
ホイップクリーム はくとう 
おうとう みかん りんご 

 

エネルギー 

607 

 

エネルギー 

696 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん
つきこんにゃく しょうゆ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ほんみりん ごま さんおんと
う 

きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょう
が ごまあえ もやし はくさい こまつな  

しょうゆ さんおんとう ごま 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 733 

 

 

747 

 

 

715 

 

 

744 842 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

12 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つき
こんにゃく じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら てづくりみそ さんおんとう 
かつおだし こんぶだし しょうが  

13 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ たまご 
ちゅうかだし でんぷん  14 

ホタテとだいず
のシチュー 

ほたて とりにく はくさい に
んじん たまねぎ だいず クリ
ームシチューのもと バター 
スキムミルク チーズ 

15 
コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 

キャベツ たまねぎ コンソメ 16 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが に
んじん ながねぎ とうふ あぶ
らあげ しめじ たもぎたけ 
まいたけ しょうゆ ほんみり
ん こんぶだし かつおだし 

メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う しょうゆ ほんみりん でん
ぷん こめあぶら 

 かつおカツ かつお たまねぎ しょうが  
パンこ こめあぶら 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

 フランクフルト
のケチャップ 

かけ 

フランクフルト トマトケチャ
ップ さんおんとう 

 
 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

622 はるさめサラダ 

はるさめ ハム たら にんじん 
キャベツ きゅうり 酢(す) さ
んおんとう しょうゆ ごまあ
ぶら 

エネルギー 

610 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピ
ーマン にんにく しょうが しょ
うゆ テンメンジャン さんおん
とう こめあぶら オイスターソ
ース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

663 

エネルギー 

622 

エネルギー 

620 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 

とうもろこし ドレッシング コーンソテー とうもろこし ウインナー さや
いんげん こめあぶら コンソメ 

748 745 873 756 749 

        

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

19 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン もやし に
んじん ながねぎ ちゅうかだ
し しょうゆ 

20 
ちょいから 
みそしる 

キャベツ はくさい ながねぎ 
にんじん にら ぶたにく てづ
くりみそ ごまあぶら かつおだ
し しょうゆ さんおんとう 

21 ミート 
スパゲティ 

たまねぎ しめじ にんじん ぶ
たにく とりにく だいず しょ
うが にんにく トマトケチャ
ップ トマトジュース バター 
チーズ ミートソース 

22 
 

ポトフ 
 

 
ウインナー じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ こめあぶら 
 
  チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  くきわかめの 

いそふうカツ 

くきわかめ たまねぎ パンこ 
あおのり べにしょうが えび 
こめあぶら  

  
ほうれんそう 
オムレツ 

ほうれんそう たまご フライドチキン とりにく でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

641 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん
ハム ドレッシング マヨネー
ズ 

エネルギー 

617 

エネルギー 

707 

エネルギー 

734 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さ
んおんとう こめあぶら かつ
おだし ごま 

かぼちゃサラダ かぼちゃ たまねぎ えだまめ 
マヨネーズ きゅうりと 

もやしのナムル 

きゅうり もやし しょうゆ  
ごまあぶら 酢(す) かつおだし 

774 744 

 

838 867 
  クリスマスケーキ とうにゅう さとう こめこ ココア 

   
 

12月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 772 

たんぱくしつ（ｇ） 24.6 28.5 

しぼう（ｇ） 21.6 
 

23.4 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.9 3.4 

 

12月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

により、

こまめな手
て

洗
あら

いが、習慣化
しゅうかんか

していると思
おも

いますが、ついつい雑
ざつ

になっていません

か？せっけんをつけて丁寧
ていねい

に洗
あら

うこと

を心
こころ

がけましょう。 

指先
ゆびさき

や親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、

手首
て く び

など、洗
あら

い残
のこ

しの

多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

は念入
ね ん い

りに！ 

泡
あわ

や汚
よご

れが残
のこ

らないよう、 

しっかりと洗
あら

い流
なが

します。 

水分
すいぶん

はそのままにせず、 

 清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルでふきましょう。 

            そばの細
ほそ

く長
なが

い形
かたち

にちなんで長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

ったり、金
きん

銀
ぎん

細工
ざ い く

の職人
しょくにん

が金粉
きんぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったこ

とにちなんで「金
かね

を集
あつ

める」縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いだり、そばは

切
き

れやすいので、１年
ねん

のいやなことをさっぱりと断
た

ち 

切
き

って新年
しんねん

を迎
むか

えるなど、年越
と し こ

しそばにはさまざまな由来
ゆ ら い

があります。 

別名
べつめい

で、みそかそば、つごもりそば、 

長寿
ちょうじゅ

そば、運気
う ん き

そば、福
ふく

そば、縁切
え ん き

り 

そばなど、呼
よ

び方
かた

もさまざまです。 

もともとは歳
とし

神様
がみさま

へお供
そな

えしたものを家族
か ぞ く

でいただく 

「直会
なおらい

」と呼
よ

ばれる食事
しょくじ

だったものが、豪華
ご う か

な重箱
じゅうばこ

料理
りょうり

になりまし

た。新年
しんねん

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

を願
ねが

う、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い料理
りょうり

が詰
つ

められます。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

近年
きんねん

、家庭
か て い

で郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べる機会
き か い

が減
へ

り、伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

に  に触
ふ

れることも少
すく

なくなっています。お正月
しょうがつ

は、日本人
にほんじん

が古
ふる

く 

から大切
たいせつ

にしてきた行事
ぎょうじ

で、現在
げんざい

もさまざまな習慣
しゅうかん

が残
のこ

っています。ぜひ

家庭
か て い

や地域
ち い き

に伝
つた

わる料理
りょうり

を味
あじ

わう機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 

◆秩父別産(ちっぷべつさん)ななつぼし 

◆てづくりみそ  

◆りんご 

◆トマトジュース  

◆トマトケチャップ 

◆くろせんごくだいず 

◆りんごジュース 

 

 
 

 

おせち料理
り ょ う り

 

☆型
かた

のにんじんが入
はい

っているよ！ 


