
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

7月
がつ

7日
か

の七
たな

夕
ばた

に織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

が 1年
ねん

に 

一
いち

度
ど

、天
あま

の川
がわ

をはさんで、会
あ

うことが 

できたという伝
でん

説
せつ

があります。 

七
たな

夕
ばた

は、７月
がつ

7日
か

ですが、8月
がつ

7日
か

に 

七
たな

夕
ばた

という地
ち

域
いき

もあります。それは、 

月
つき

の満
み

ち欠
か

けでカレンダーを決
き

めて 

いたので、現
げん

在
ざい

のカレンダーとは 

１ヵ月
げつ

ずれていることが関
かん

係
けい

しています。 

※７月
がつ

７日
か

に、「たなばたゼリー」がつきます。 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  背割
せ わ

りコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

1 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

2 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

3 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん ご
ぼう ながねぎ あぶらあげ かつお
だし こんぶだし しょうゆ ほんみ
りん こめあぶら 

4 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

フランクフルトの 
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  

ハンバーグの 
デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケ
チャップ デミグラスソース さん
おんとう 

エネルギー 

626 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピー
マン にんにく しょうが しょうゆ 
テンメンジャン さんおんとう こめ
あぶら オイスターソース ごまあぶ
ら でんぷん 

エネルギー 

547 コーンサラダ 
キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

680 こうやどうふの 
そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどうふ え
だまめ にんじん たまねぎ しいたけ 
しょうゆ ほんみりん さんおんとう 
かつおだし でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

630 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー い
んげん こめあぶら コンソメ 

752 787 839 799 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

7 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん た
まねぎ カレールウ しょうが にん
にく こめあぶら ケチャップ トマ
トジュース 

8 わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

9 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん もや
し ぶたにく ラーメンスープ メン
マ なると しょうが にんにく かつ
おだし 

10 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ たもぎ
たけ まいたけ わかめ あぶらあげ 
にぼしだし かつおのもと てづく
りみそ 

11 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん ごぼ
う にんじん ながねぎ ごまあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつおだし 
こんぶだし 

 ほしがた 
コロッケ 

じゃがいも たまねぎ パンこ 
こめあぶら  

にくしゅうまい 
（２こ） 

とりにく ぶたにく パンこ た
まねぎ こむぎこ  

あげぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく キャベツ 
たまねぎ にら こむぎこ こめ
あぶら 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

751 

きゅうりとにんじんの
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ ほ
んみりん かつおだし しょうが 

エネルギー 

615 
やさいの 

オイスターソース 
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ に
んじん ピーマン しょうが ごま
あぶら さんおんとう しょうゆ 
オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

567 れいとうみかん みかん 

エネルギー 

594 
なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 

しょうゆ 
エネルギー 

601 もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ さん
おんとう かつおだし 

889 たなばたゼリー 
レモンかじゅう メロンかじゅう とうにゅ
う さとう 742 677 709 くろせんごくなっとう 

くろせんごくだいず しょうゆ 
わさび 730 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

14 
ちゅうか 

コーンスープ 
とうもろこし たまご ながね
ぎ ちゅうかだし でんぷん 15 

かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ に
んじん ごぼう ながねぎ かつおだ
し こんぶだし しょうゆ ほんみり
ん こめあぶら 

16 
なつやさいの 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ 
にんじん ズッキーニ なす とう
もろこし ベーコン だいず トマ
ト トマトジュース コンソメ に
んにく パセリ こめあぶら 

17 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ ほんみりん 
しょうゆ かつおだし でんぷ
ん 

18 
すりみ 

だんごじる 

たら たまねぎ しょうが にんじん 
はくさい とうふ あぶらあげ しめ
じ まいたけ たもぎたけ ながねぎ 
しょうゆ ほんみりん こんぶだし 
かつおだし 

 にくだんごの 
ごまみそだれ 

（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ ごま さとう 

 ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら  とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあ
ぶら 

 やきつくね 
とりにく たまねぎ にんじん 
れんこん ねぎ さとう しょうゆ 
パンこ 

 いわしのうめに いわし うめ さとう 

エネルギー 

618 
こまつなと 

はるさめのサラダ 

はるさめ とりにく にんじん 
こまつな 酢(す) さんおんと
う しょうゆ ごまあぶら 

エネルギー 

620 
にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

エネルギー 

610 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

569 
だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ しめじ 
にんじん えだまめ しょうゆ さんお
んとう ほんみりん かつおだし こん
ぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

621 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

750 795 797 696 744 

7月
がつ

１０日
か

は「納
なっ

豆
とう

の日
ひ

」です。 

「なっ(7)とう(10)」のゴロ合
あ

わせから、納豆
なっとう

の 

消
しょう

費
ひ

拡
かく

大
だい

のため、平
へい

成
せい

４年
ねん

に全
ぜん

国
こく

的
てき

に記
き

念
ねん

日
び

と 

して制
せい

定
てい

されました。納
なっ

豆
とう

には、カルシウムや 

ビタミンなど体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

がバランスよく 

豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。 

※７月
がつ

１０日
か

に、「黒
くろ

千
せん

石
ごく

納
なっ

豆
とう

」がつきます。 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまねぎ 
にんじん とうもろこし コン
ソメ しょうゆ パセリ 

23 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ ながねぎ 
あぶらあげ なると しいたけ しょう
ゆ ほんみりん さんおんとう こんぶ
だし かつおのもと 

24 キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にんじん 
たまねぎ にんにく しょうが しょうゆ 
テンメンジャン さんおんとう オイス
ターソース ごまあぶら でんぷん こめ
あぶら 

25 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にんじ
ん ながねぎ とりにく ごぼう しょう
ゆ でんぷん こめあぶら かつおだし 
こんぶだし ほんみりん 

 チキンピカタ とりにく たまご チーズ パンこ  とりてんぷら 
とりにく あげだま（こむぎこ） 
こめあぶら  

やさいシュウマイ 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけのこ キャ
ベツ にんじん たまねぎ さやいんげん 

 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

753 ポテトソテー 
じゃがいも えだまめ とうもろこ
し にんじん ベーコン こめあぶ
ら コンソメ 

エネルギー 

629 
だいこんサラダ 

だいこん きゅうり にんじん まぐ
ろ ドレッシング 

エネルギー 

610 ブロッコリーの 
サラダ 

ブロッコリー とうもろこし さ
んおんとう しょうゆ 酢(す) こ
めあぶら 

エネルギー 

659 にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん しらたき しょうゆ ほ
んみりん さんおんとう かつおだ
し こめあぶら 910 691 レモンカスタードタルト こむぎこ たまご マーガリン さとう  

レモン 745 788 

 
 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆トマトジュース 

◆くろせんごくなっとう 

◆てづくりみそ    

◆だいず 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

 

７月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

さん 

平均
へいきん

栄
えい

養
よう

価
か

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 627 768 

たんぱくしつ（ｇ） 25.0 29.3 

しぼう（ｇ） 20.8 23.1 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.2 

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


