
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）                                        

1 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ シチューのもと 
バター スキムミルク チーズ 

2 さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう に
んじん ながねぎ しめじ まい
たけ たもぎたけ こめあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし こんぶだし 

 フランクフルト 
やき 

フランクフルト 
 

ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

682 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング                                                                                                                                                            

エネルギー 

618 こうやどうふの
そぼろに 

ぶたにく とりにく こうやど
うふ えだまめ にんじん たま
ねぎ しいたけ しょうゆ ほん
みりん さんおんとう かつお
だし こめあぶら 

890 744 

   

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ た
もぎたけ まいたけ わかめ 
あぶらあげ にぼしだし てづ
くりみそ 

7 
ミートボール 

スープ 
とりにく こまつな にんじん 
たまねぎ コンソメ しょうゆ 8 いりこラーメン 

ながねぎ もやし にんじん は
くさい ぶたにく なると メン
マ ラーメンスープ  

9 
とうふときのこ

のスープ 

とうふ しめじ たもぎたけ ま
いたけ にんじん ながねぎ 
しょうが とりがらスープ し
ょうゆ ごまあぶら 

10 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ こめあぶ
ら しょうゆ かつおだし こん
ぶだし ほんみりん でんぷん 
でんぷん  いわしの 

みぞれに 
いわし だいこん さとう  

チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ  
かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら 
 

はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら 

 
さけキャベツ 

カツ 
さけ キャベツ たまねぎ パン
こ たまご こめあぶら 

エネルギー 

615 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん さやいんげん 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

636 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレッシング
（ごま） マヨネーズ 

エネルギー 

658 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング（ごま） 
マヨネーズ 

エネルギー 

614 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
にんじん ピーマン しいたけ 
しょうが にんにく ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ コ
チジャン ごま 

エネルギー 

601 もやしときゅう
りのごまあぶら

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 740 

 

769 

 

 

760 

 

737 722 

     

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

13 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ 
たまねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター ケチャップ
ハヤシルウ なまクリーム ト
マトジュース  

14 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 

15 ポトフ 
ウインナー じゃがいも にん
じん キャベツ たまねぎ コン
ソメ こめあぶら 

16 
ピリから 

ワンタンスープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ 
ながねぎ にんじん はくさい 
ちゅうかだし しょうゆ コチ
ジャン ごまあぶら 

17 
いもだんご 

じる 

じゃがいも とりにく にんじ
ん ごぼう ながねぎ あぶらあ
げ かつおだし こんぶだし 
しょうゆ ほんみりん こめあ
ぶら 

 パンプキンアン
サンブルエッグ 

たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう  わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん し
ょうゆ でんぷん 

 にくだんごのケチャ
ップあじ（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
ケチャップ パンこ さとう 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

エネルギー 

678 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

644 
エネルギー 

661 マカロニサラダ 
マカロニ オリーブオイル きゅ
うり にんじん とうもろこし 
マヨネーズ さんおんとう  

エネルギー 

601 
もやしと 
とりささみ 
のナムル 

もやし にんじん きゅうり と
りにく しょうゆ とりがらス
ープ ごまあぶら 

エネルギー 

619 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこ
ん にんじん つきこんにゃく 
えだまめ しょうゆ かつおだし 
ごま さんおんとう こめあぶら 

さんしょく 
あえ 

もやし にんじん こまつな し
ょうゆ さんおんとう  

827 

 

765 

 

860 724 

 

754 

       

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 631 764 

たんぱくしつ（ｇ） 24.8 
 
28.9 

 

しぼう（ｇ） 
  

22.2 
 

 
24.1 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 
2.7 3.2  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

20 いものみそしる 
じゃがいも にんじん ながね
ぎ あぶらあげ わかめ てづく
りみそ にぼしだし 

21 
レタスとたけの
このスープ 

ベーコン フリルレタス たまご 
にんじん たけのこ ちゅうかだ
し しょうゆ でんぷん 
  

22 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ 
ながねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん こんぶだし かつおのもと 

24 
どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが て
づくりみそ ごまあぶら  かつ
おだし こんぶだし バター  

 
ハンバーグの 
わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン さんおんとう しょ
うゆ ほんみりん でんぷん 

 ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ   

やさいかきあげ しゅんぎく たまねぎ ごぼう 
にんじん こむぎこ こめあぶら にしんのしょうがに にしん しょうが さとう 

エネルギー 

616 
ごまあえ もやし はくさい こまつな 

しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

606 
はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たまねぎ しょう
が しいたけ ごまあぶら さん
おんとう しょうゆ オイスタ
ーソース 

エネルギー 

642 

エネルギー 

601 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ きりぼし 

だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん か
つおだし しいたけ こめあぶら 

745 734 747 

 

727 

 
㊥こざかな かたくちいわし 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ナン こむぎこ   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

27 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ わかめ てづくりみそ にぼ
しだし 

28 
はるさめ 
スープ 

ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

29 キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ ケチャップ こめ
あぶら 

30 
もやしの 
みそしる 

もやし にんじん あぶらあげ 
わかめ てづくりみそ にぼし
だし 

 いわしのうめに いわし うめ さとう  コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

 
やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし 
パンこ こめあぶら 

 まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

649 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ほんみりん ごま さんおんと
う 

エネルギー 

605 くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ 
にんじん ながねぎ しめじ 
しょうが にんにく くろせん
ごくだいず テンメンジャン 
オイスターソース さんおんと
う でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

670 

エネルギー 

608 とりにくと 
だいこんの 
てりに 

とりにく だいこん ながねぎ 
にんじん しょうが こめあぶ
ら しょうゆ てづくりみそ 
ほんみりん さんおんとう か
つおだし 

コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 776 733 789 740 

 

    学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

４本
ほん

の指
うび

の上
うえ

にのせ、

親指
おやゆび

でふちを軽
かる

く押
お

さ

えて支
ささ

えましょう。 

食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ 

ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっ

ている人
ひと

を見
み

かけます。日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や汁物
しるもの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さ

な器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片手
か た て

で持
も

てない大
おお

き

なお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆沼田産(ぬまたさん)ななつぼし 

◆パンプキンアンサンブルエッグ 

◆トマトジュース 

◆フリルレタス 

◆ケチャップ 

◆てづくりみそ  

 

 

 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

置
お

いたまま

食
た

べる場合
ば あ い

は、

食器
しょっき

に手
て

を添
そ

えましょう。 

こんな姿勢
し せ い

になっていま

せんか？ 


