
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

2 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つき
こんにゃく じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら かつおだし こんぶだし さん
おんとう しょうが てづくりみそ 

３ 
かまぼこの 
すましじる 

かまぼこ しょうが にんじん はく
さい ながねぎ とうふ あぶらあげ 
しめじ まいたけ たもぎたけ しょ
うゆ ほんみりん かつおだし こん
ぶだし 

４ 
さつまいもの 

クリームシチュー 

とりにく さつまいも はくさ
い にんじん たまねぎ しめじ 
なまクリーム スキムミルク 
クリームシチューのもと 
バター  

5 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

6 
ちゅうか 

コーンスープ 
とうもろこし たまご ながね
ぎ ちゅうかだし でんぷん 

 
にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
ソース 
とんかつ 

ぶたにく パンこ ケチャップ ソ
ース さんおんとう こめあぶら 

 とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こ
めあぶら 

 やきつくね 
とりにく たまねぎ にんじん 
れんこん ねぎ さとう しょう
ゆ パンこ 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

エネルギー 

616 ツナそぼろ 
まぐろ にんじん しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん ごま 

エネルギー 

597 さんしょくあえ もやし にんじん こまつな しょ
うゆ さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

715 
 コーンサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

561 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ しめじ 
にんじん えだまめ しょうゆ さんお
んとう ほんみりん かつおだし こん
ぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

673 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ドレッ
シング ごまあぶら 746 715 ひなあられ こめ さとう 923 685 806 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

9 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

10 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ ケチャップ ト
マトジュース こめあぶら 

11 
しょうゆ 

やさいラーメン 

ぶたにく メンマ なると にんじん 
もやし こまつな たまねぎ ラーメ
ンスープ ながねぎ ちゅうかだし 
かつおだし しょうが にんにく 

12 
ジュリエンヌ 

スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

13 いものみそしる 
じゃがいも たまねぎ あぶら
あげ てづくりみそ にぼしだ
し 

 はるまき 
キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ  あげぎょうざ 
（２こ） 

とりにく キャベツ たまねぎ ひじ
き にら こむぎこ こめあぶら  

チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ  
しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

654 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん 
ながねぎ しめじ しょうが にんにく 
くろせんごくだいず テンメンジャン 
オイスターソース さんおんとう でん
ぷん しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

644 

キャベツと 
ささみのサラダ 

とりにく キャベツ きゅうり 
だいこん ドレッシング 

エネルギー 

499 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

574 
マカロニの 
ケチャップ 
いため 

マカロニ ハム たまねぎ にん
じん ピーマン ケチャップ さ
んおんとう こめあぶら 

エネルギー 

606 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 785 823 中 すだちゼリー すだち みずあめ 585 695 731 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  よこわりコッペパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  

16 キャベツどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にんじ
ん たまねぎ にんにく しょうが しょ
うゆ テンメンジャン さんおんとう 
オイスターソース ごまあぶら でん
ぷん こめあぶら 

17 だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ た
もぎたけ まいたけ わかめ あ
ぶらあげ にぼしだし かつお
のもと てづくりみそ 

18 
ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

19 チンゲンサイの 
スープ 

ベーコン とうふ チンゲンサ
イ もやし にんじん しょうゆ 
ちゅうかだし 

 にくしゅうまい 
（２こ） 

とりにく ぶたにく パンこ た
まねぎ こむぎこ 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう  メンチカツ 

たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

エネルギー 

768 
ごぼうサラダ ごぼう にんじん きゅうり 

ごま マヨネーズ 
エネルギー 

642 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つ
きこんにゃく しょうゆ しょう
が にんにく こめあぶら ほんみ
りん ごま さんおんとう 

エネルギー 

612 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ ドレ
ッシング(ごま)  

エネルギー 

609 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ に
んじん ピーマン しいたけ しょ
うが にんにく ごまあぶら さん
おんとう しょうゆ コチジャン 
ごま 879 小 すだちゼリー すだち みずあめ 768 811 738 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）    

23 
キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

 チキンピカタ とりにく たまご チーズ パンこ 

エネルギー 

590 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 713 

 *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

３月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

卒
そ つ

業
ぎょう

生
せ い

のみなさんの、さらなる飛
ひ

躍
や く

を願
ね が

い、お祝
い わ

いに

「すだちゼリー」が付
つ

きます。 

  小
しょう

学
が っ

校
こ う

 16日
に ち

（月
げ つ

）   中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

 10日
か

（火
か

） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆てづくりみそ  ◆さつまいも 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆くろせんごくだいず ◆だいず 

平均
へいきん

栄
えい

養
よう

価
か

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 624 760 

たんぱくしつ（ｇ） 24.1 28.0 

しぼう（ｇ） 20.6 22.4 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.3 決
き

まった時
じ

間
かん

の食
しょく

事
じ

が生
せい

活
かつ

に良
よ

いリズム

を作
つく

ります。 

腸
ちょう

が刺
し

激
げき

され、はた

らきがよくなります。 
脳
のう

にエネルギーが行
い

き

わたり、やる気
き

も出
で

て

きます。 

体
たい

温
おん

が上
あ

がり、体
からだ

が

目
め

覚
ざ

めます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

こんな効
こう

果
か

があるよ！ 


