
1月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 18 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ 
にんじん ごぼう ながねぎ  
ひまわりあぶら 
 

19 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ スキムミルク 
クリームシチューのもと 
バター チーズ 

20 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ  
はるさめ にんじん ながねぎ 
ごま ちゅうかだし  

21 

チンゲンサイ 
としめじ 
のスープ 

とりにく チンゲンサイ しめじ 
ながねぎ たまご コンソメ 
でんぷん 

 
たらフライ たら パンこ こめあぶら  チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご 
パンこ こめあぶら 

 ハンバーグの 
デミグラスソース 

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ  
さんおんとう 

 ちゅうか 
はるまき 

こむぎこ たまねぎ こめあぶら 

エネルギー 

615 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
さんおんとう ひまわりあぶら 
でんぷん 

エネルギー 

648 
もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 
もやし きゅうり ごまあぶら  

エネルギー 

648 

エネルギー 

622 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう ひまわりあぶら  コーンソテー 

とうもろこし ウインナー  
いんげん ひまわりあぶら  
コンソメ 748 846 823 747 

 むぎごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）麦
むぎ

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  くろせんごく 
だいずごはん 

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし） 

黒
くろ

千石
せんごく

大豆
だいず

（北竜産
ほくりゅうさん

） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

ながいもいり 
カレーライス 

ぶたにく ながいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
トマトケチャップ  
トマトジュース 

 
25 

 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

フリルレタス にんじん 
はくさい ベーコン  
たけのこ はるさめ 
しいたけ ちゅうかだし 

26 
 
 

みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし はくさい ぶたにく 
メンマ ラーメンスープ  
なると しょうが にんにく  
ひまわりあぶら 

27 

 

 

28 
   

 

だいずの 
へんしんじる 

とりにく とうふ だいず 
えだまめ あぶらあげ だいこん  
にんじん ごぼう ながねぎ  
てづくりみそ  よしのじる 

とりにく にんじん だいこん 
ごぼう ながねぎ なましいたけ  
とうふ あぶらあげ でんぷん 
ひまわりあぶら  きたそらちさん 

だいがくいも 
（けいりょう） 

 

さつまいも こめあぶら ごま 
さんおんとう みずあめ 
 
 
 
 

パンプキンアン 
サンブルエッグ 

かぼちゃ たまご  
ぎゅうにゅう やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 

こめあぶら 
ぶたにくの 
おろしりんご 
ソースかけ 

 
ぶたにく パンこ こめあぶら  
りんご さんおんとう しょうが  
りんごジュース 
 

いわしの 
うめに 

いわし うめ 

エネルギー 

632 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうが 

エネルギー 

625 くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ 
にんじん しめじ ながねぎ 
しょうが にんにく でんぷん 
くろせんごくだいず  
さんおんとう  ひまわりあぶら 
 

エネルギー 

610 

エネルギー 

667 

エネルギー 

660 

 
ごまあえ もやし  はくさい こまつな  

さんおんとう ごま もやしの 
おひたし 

もやし かつお さんおんとう 

ごぼうサラダ ごぼう マヨネーズ にんじん 
きゅうり ごま 721 752 739 

 
796 794       

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛町産
もせうしちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

1月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 637 775 

たんぱくしつ（ｇ） 26.3 30.8 

しぼう （ｇ） 21.9 24.0 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

 

31 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン もやし 
にんじん ながねぎ メンマ 
こめあぶら ちゅうかだし  

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

エネルギー 

648 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん ドレッシング（ごま） 
マヨネーズ 

784 
   

子
こ

どもたちは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を通
つう

じて、食品
しょくひん

の産地
さ ん ち

や栄養的
えいようてき

な特徴
とくちょう

を学
まな

んだり、

教科
きょうか

で学
まな

んだことに関連
かんれん

して食品
しょくひん

や料理
りょうり

を食
た

べて、学習
がくしゅう

内容
ないよう

を確認
かくにん

したりすることがで

きます。ご家庭
か て い

でも、どのような献立
こんだて

があるのかを献立表
こんだてひょう

を見
み

て確認
かくにん

したりして、お子
こ

さんと食事
しょくじ

をしながらでも、「給 食
きゅうしょく

おいしかった？」と聞
き

いたりしてみてくださいね！ 

給食
きゅうしょく

はおいしく食
た

べられる教材
きょうざい

です！ 
*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークのある日
ひ

 

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があ

りますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

あけましておめでとうございます。早
はや

いもので、１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

が

始
はじ

まりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、給 食
きゅうしょく

では、「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するなど感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べものが出
で

たら、どうしていますか？全
まった

く手
て

を付
つ

けずに残
のこ

している

人
ひと

もいるかもしれませんが、ひと口
くち

でいいので食
た

べてみてください。初
はじ

めは苦手
に が て

でも、食
た

べ慣
な

れる          

とだんだんとおいしく感
かん

じるようになっていきます。また、味覚
み か く

は成長
せいちょう

とと

もに変
か

わっていくので、苦手
に が て

だと思
おも

っていたものでも、食
た

べてみたらおいしか

ったということもあります。小
ちい

さいころから、さまざまな味
あじ

の経験
けいけん

を積
つ

むこと

で、豊
ゆた

かな味覚
み か く

が育
そだ

ちます。今年
こ と し

は「寅
とら

年
どし

」、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもぜひ「トラ
・ ・

イ」 

してみてくださいね！ 

①よい姿勢
し せ い

で食
た

べよう！ 

背
せ

すじをまっすぐに伸
の

ばし

て食
た

べることで、胃
い

や腸
ちょう

を

圧迫
あっぱく

せず、食
た

べものの消化
しょうか

がよくなります。 

②はしや食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べよう！ 

はしは正
ただ

しく持
も

ち、はし 

を持
も

っていない方
ほう

の手
て

で、 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんを正
ただ

しく 

持
も

って食
た

べましょう。 

③まわりの人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけ

ないようにしよう！ 

食事
しょくじ

の途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

って遊
あそ

 

んだり、食
た

べものを口
くち

に入
い

 

れて話
はな

したり、大声
おおごえ

をだし 

たりしないようにしましょ 

う！ 

④ごはん（パン）、おかず、 

汁
しる

ものを交互
こ う ご

に食
た

べる！ 

ごはんばかり食
た

べるとか、お

かずを先
さき

に食
た

べてしまうの

ではなく、ごはん（パン）お

かず・汁
しる

ものをかわるがわる

食
た

べるようにしましょう。 

⑤よくかんで、ゆっくり 

食
た

べましょう！ 

食
た

べものをゆっくりと、よ

くかんで食
た

べることは、消
しょう

化
か

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなるだけ

でなく歯
は

や歯
は

ぐきを丈夫
じょうぶ

に

したりします。 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？残
のこ

り少
すく

ない３学期
がっき

を迎
むか

えま

すが、食事
しょくじ

のマナーは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？基本
きほん

となる５つのマナーを確認
かくにん

してみましょう！ 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎妹背牛産（もせうしさん）ななつぼし 

◎くろせんごくだいず ◎さつまいも 

◎りんご ◎てづくりみそ ◎ながいも 

◎トマトジュース ◎トマトケチャップ 

◎雪中（せっちゅう）しいたけ 

◎パンプキンアンサンブルエッグ 

◎りんごジュース ◎フリルレタス 

◎ひまわりあぶら ◎だいず 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

小学校
しょうがっこう

・・2～3個
こ

 中学校
ちゅうがっこう

・・3～4個
こ

 

目安
め や す

に配膳
はいぜん

してくださいね！ 


