
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 ガタタン 
ラーメン 

ぶたにく たまご でんぷん 
たけのこ なると ちくわ にん
じん はくさい ふき ながねぎ 
きくらげ ラーメンスープ し
ょうが にんにく  

2 やさいスープ 
ベーコン にんじん じゃがい
も キャベツ たまねぎ とうも
ろこし コンソメ しょうゆ 

3 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ とうふ あぶらあ
げ しいたけ こめあぶら しょう
ゆ かつおだし こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

 
 

にくだんごのご
まみそだれ(２こ) 

 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう 

 
さけキャベツ 

カツ 
さけ キャベツ たまねぎ パン
こ こめあぶら  

にしんの 

しょうがに 
にしん しょうが さとう 

エネルギー 

613 

エネルギー 

617 もやしとささみ
のナムル 

もやし きゅうり とりにく し
ょうゆ 酢(す) ごまあぶら か
つおだし 

エネルギー 

613 フルーツ 
あんにん 

おうとう はくとう みかん 
りんご あんにん 

にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら  751 738 741 

㊥チーズ ナチュラルチーズ せつぶんまめ だいず こくとう 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  よこわりコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

7 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが 
てづくりみそ ごまあぶら バ
ター かつおだし こんぶだし 

8 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

9 すりみ 
だんごじる 

たら しょうが はくさい にん
じん ながねぎ とうふ あぶら
あげ しめじ まいたけ たもぎ
たけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

10 

チンゲンサイと
しめじの 
スープ 

ベーコン チンゲンサイ しめ
じ ながねぎ たまご コンソメ 
でんぷん しょうが 

 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら 

  ホットドッグ 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんと
う 

  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ 

かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 
パンこ こめあぶら カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら エネルギー 

636 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さん
おんとう こめあぶら オイスタ
ーソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

612 

エネルギー 

687 

エネルギー 

651 

エネルギー 

618 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり たら とう
もろこし ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

もやしときゅうり
のごまあぶら 

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
たまご ドレッシング（たまご 
チーズ）マヨネーズ 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう こめあぶら かつお
だし ごま 

765 

 

738 

 

898 

 

783 753 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし  

14 とうふのスープ 
ベーコン とうふ たけのこ は
るさめ しいたけ にんじん な
がねぎ ちゅうかだし しょうゆ 

15 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ な
がねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん さんおんとう こんぶだし 
かつおのもと 

16 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

17 カレーライス 

ぶたにく さつまいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら ト
マトケチャップ トマトジュー
ス 

 ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う しょうゆ ほんみりん でん
ぷん こめあぶら 

 
かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら  いわしのうめに いわし うめ さとう  ほうれんそう 
オムレツ 

ほうれんそう たまご 

エネルギー 

620 にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃが
いも たまねぎ にんじん しら
たき しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

628 

エネルギー 

664 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

609 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ご
ま さんおんとう ほんみりん 

エネルギー 

645 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょう
が やさいのナムル 

もやし こまつな キャベツ 
ハム しょうゆ 酢(す) ごまあ
ぶら かつおだし 747 769 743 741 788 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  メロンパン 
道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

 たまご スキムミルク 
マーガリン 

 

 

 

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

20 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん 
ながねぎ ラーメンスープ 

21 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃく 
しいたけ せんべい しょうゆ 
かつおだし とりがらスープ 
こめあぶら 

22 24 ちょいから 
みそしる 

キムチキャベツ はくさい な
がねぎ にんじん にら ぶた
にく てづくりみそ ごまあぶ
ら かつおだし しょうゆ 

はくさいと 
ミートボールの 

スープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし しょうゆ 

 ちくわの 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら    

ハンバーグの 
わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン にんじん さんおん
とう しょうゆ ほんみりん 
でんぷん 

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 
エネルギー 

604 
コーンソテー 

とうもろこし ウインナー さ
やいんげん こめあぶら コン
ソメ 

エネルギー 

628 

エネルギー 

697 

エネルギー 

623 
きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん か
つおだし しいたけ こめあぶら  

キャベツとハム 
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング マヨネー
ズ ごまあえ もやし はくさい こまつな し

ょうゆ さんおんとう ごま 741 763 797 749 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）    
 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 633 765 

たんぱくしつ（ｇ） 25.0 
 
28.8 

しぼう（ｇ） 22.1 
 

24.0 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.9 3.4 

27 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

28 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ たまご 
ちゅうかだし でんぷん  

チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  さばみそに さば みそ さとう  

エネルギー 

619 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

649 はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しい
たけ しょうが ごまあぶら さ
んおんとう しょうゆ オイスタ
ーソース 

748 

 

783 

  

2月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」で、立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

です。立春
りっしゅん

は、「暦
こよみ

の上
うえ

では、今日
き ょ う

から春
はる

」

とされる日
ひ

なので、節分
せつぶん

は、「暦
こよみ

の上
うえ

での、最後
さ い ご

の冬
ふゆ

の日
ひ

」ということになります。 

昔
むかし

から、特
とく

に季節
き せ つ

が変
か

わる頃
ころ

に起
お

こりがちな病気
びょうき

や、火事
か じ

、地震
じ し ん

など 

の災害
さいがい

は、鬼
おに

が持
も

ってくると信
しん

じられてきました。そのため、節分
せつぶん

の日
ひ

 

には、「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」の掛
か

け声
ごえ

で豆
まめ

まきをして、豆
まめ

を年
とし

の数
かず

だけ食
た

べ、 

家
いえ

から鬼
おに

を追
お

い出
だ

したり、臭
くさ

くて鬼
おに

が嫌
きら

うという鰯
いわし

の頭
あたま

を 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に刺
さ

 

して戸口
と ぐ ち

に置
お

き、鬼
おに

を家
いえ

に入
はい

ってこないようにします。 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 
◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆さつまいも 

◆トマトジュース  

 

 
 

 

地域
ち い き

で 生産
せいさん

し て い る

食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に食卓
しょくたく

にとり入
い

れましょう！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

食事
しょくじ

のマナーは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちが

あらわれたものです。食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるように、みんなで工夫
く ふ う

しましょう。 


