
９月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

1 
とんこつ 
ラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ 
にんじん こまつな はくさい 
ぶたにく ラーメンスープ 

2 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん  
しめじ ながねぎ せんべい  
つきこんにゃく しいたけ  
ひまわりあぶら 

3 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ  
まいたけ たもぎたけ とうふ 
わかめ あぶらあげ  
てづくりみそ 

 かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら  さばみそに さば みそ  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ 

エネルギー 

645 ふかがわいんげん
いりソテー 

 
さやいんげん ウインナー 
とうもろこし  
ひまわりあぶら 
コンソメ 

エネルギー 

618 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお  
さんおんとう 

エネルギー 

628 にくじゃが 
ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん しらたき さん
おんとう ひまわりあぶら 

750 

 

746 759 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  バターパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク バター  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

6 
レタスとベーコン

のスープ 

フリルレタス ベーコン 
にんじん とうふ  
はるさめ ちゅうかだし 
 

7 
ちょいから 
みそしる 

キャベツ はくさい ながねぎ 
にんじん にら ぶたにく てづ 
くりみそ ごまあぶら さんお
んとう 

8 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん クリームシチュ
ーのもと ひまわりあぶら ス
キムミルク チーズ 

9 けんちんじる 
とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら  

10 わかめスープ わかめ とうふ にんじん  
ながねぎ コンソメ  

 
グラタン 
コロッケ 

マカロニ こむぎこ パンこ 
こめあぶら   

いかのザンギ 
ふうカツ 

いか パンこ こめあぶら 
 トマトビーンズ 

オムレツ 
だいず たまご  
トマトケチャップ  

くろまめ 
コロッケ 

くろまめ じゃがいも パンこ 
こめあぶら   

ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんとう 

エネルギー 

669 

 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
さんおんとう でんぷん 

エネルギー 

618 きんぴら 
ごぼう 

ごぼう にんじん ベーコン 
つきこんにゃく さんおんとう 
ひまわりあぶら ごま 

エネルギー 

633 

もやしときゅうり
のごまあぶらあえ 

もやし きゅうり  
ごまあぶら 

エネルギー 

701 

 
れいしゃぶ 
サラダ 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ドレッシング（ごま） 
 

エネルギー 

627 
シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり  
あかピーマン にんじん  
たまご マヨネーズ 
ドレッシング（たまご チーズ） 
 

799 

 

 

753 

 

 

 

813 

 

 

814 

 

 

840 

 

798 

 

 
      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

13 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ ごぼう 
とりにく つきこんにゃく に
んじん だいこん こまつな 
ひまわりあぶら 

14 コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ  15 

おやこうどん 

とりにく たまねぎ にんじん 
ながねぎ ごぼう しいたけ 
あぶらあげ なると たまご 
さんおんとう  
 
 

16 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ 
つきこんにゃく じゃがいも な
がねぎ にんじん ごぼう だいこ
ん ひまわりあぶら しょうが  
てづくりみそ さんおんとう  

17 

はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん こまつな ちゅうか
だし 

ひじきはるまき キャベツ ひじき ぶたにく は
るさめ こむぎこ こめあぶら  

さけフライ さけ パンこ こめあぶら 
 わふうあじの 

トンカツ 
ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう でんぷん 

 
 いわしのうめに いわし うめ  ちくわいそべ 

あげ 
ちくわ のり でんぷん  
こめあぶら 

やさいのナムル もやし こまつな はくさい  
ハム ごまあぶら エネルギー 

694 

 

 

824 

くろせんごくだ
いずいりマーボ

ーとうふ 

とうふ ぶたにく ながねぎ 
にんじん たまねぎ しめじ  
しょうが にんにく でんぷん 
くろせんごくだいず  
さんおんとう ひまわりあぶら 

エネルギー 

692 

 

 

 

だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり  
たら とうもろこし  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

676 

エネルギー 

664 

795 
ごまあえ もやし はくさい こまつな 

さんおんとう ごま 

エネルギー 

602 

735 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいたけ 
さんおんとう ひまわりあぶら あずきゼリー 

 
あずき 
さとう  
 
 

839 828 

 

746 

 

794 735 

  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

21 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ 
にんじん ごぼう ながねぎ  
ひまわりあぶら 

22 ポトフ 
ウインナー じゃがいも  
にんじん キャベツ たまねぎ 
コンソメ ひまわりあぶら 

24 

 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ 

 たらフライ たら パンこ こめあぶら 
 チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご  
パンこ こめあぶら  さんまかばやき さんま みずあめ でんぷん 

エネルギー 

673 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
ひまわりあぶら でんぷん 
さんおんとう  

エネルギー 

653 なまクリーム 
あえ 

なまクリーム  おうとう 
はくとう みかん りんご 

エネルギー 

663 ごぼうサラダ 

 
ごぼう きゅうり  
にんじん ごま 
マヨネーズ 817 

 

 

854 

 

804 

 

 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  

27 ワンタンスープ 
ワンタン ぶたにく もやし な
がねぎ にんじん ひまわりあ
ぶら ちゅうかだし  

28 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ あぶらあげ 
でんぷん 

29 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが 
にんにく ひまわりあぶら 

30 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく ひまわりあぶ
ら トマトケチャップ トマト
ジュース 

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ  

にくだんごごま 
みそだれ(２こ) 

 

ぶたにく たまねぎ とりにく 
みそ ごま パンこ 

 やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 
こめあぶら 

 パンプキンアン
サンブルエッグ 

かぼちゃ たまご ぎゅうにゅう 

エネルギー 

674 

815 
ツナサラダ 

まぐろ だいこん  
きゅうり にんじん  
ドレッシング（ごま）  
マヨネーズ 

エネルギー 

620 

 

 
はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム キャベツ 
あかピーマン きゅうり  
さんおんとう ごまあぶら 

エネルギー 

638 

 

ジュレ 
ヨーグルト 
（アセロラ） 

ヨーグルト アセロラ 
 
 

エネルギー 

645 

 

きゅうりと 

にんじんの 

つけもの 

 
きゅうり にんじん 
しょうが 

816 

 

753 747 789 

       

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎沼田産（ぬまたさん）「ななつぼし」 ◎だいず 

◎ひまわりあぶら ◎てづくりみそ ◎フリルレタス 

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース ◎ピーマン 

◎きゅうり ◎あかピーマン ◎さやいんげん 

◎パンプキンアンサンブルエッグ ◎ヨーグルト 

◎トマトビーンズオムレツ ◎くろせんごくだいず 

 

食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っている汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

かったり少
すく

なかったりしないように

底
そこ

まで良
よ

くかき混
ま

ぜると

盛
も

り残
のこ

しがなくなります。 

 

 

 

給食
きゅうしょく

盛付
も り つ

けポイント 

小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー （kcal）    651     789  

たんぱくしつ（ｇ）     25.0     29.1 

しぼう  （ｇ）      21.5      23.4 

えんぶん （ｇ）      3.0         3.5 

 

9月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

Gatu 

9月
がつ

21日
にち

（火
か

）は、「十五夜
じゅうごや

」です。 

十五夜
じゅうごや

といえば「満月
まんげつ

を眺
なが

めながらすすき

を飾
かざ

りお団子
だ ん ご

を食
た

べる」というのが、日本
に ほ ん

の

風習
ふうしゅう

に     なっていました。 

給 食
きゅうしょく

では、月
つき

を団子
だ ん ご

に

見立
み た

て、かぼちゃ団子
だ ん ご

を汁
しる

物
もの

に入
い

れました。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークのある日
ひ

のみ 

付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

 

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 ◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

ヨーグルトは、腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を

高
たか

めてくれたりします。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

ゆでたぶたにくをあっさ

りとサラダでたべてね！ 7月
がつ

から深川産
ふかがわさん

きゅうりを使
つか

っています。 


