
調理
ちょうり

 

肉
にく

、魚
さかな

、野菜
や さ い

な

どは、新鮮
しんせん

なも

の を 選
えら

び 、

購入後
こうにゅうご

はまっ

すぐ帰
かえ

りまし

ょう。 

冷蔵庫
れい ぞうこ

に保
ほ

存
ぞん

し

ても細菌
さいきん

が死
し

ぬ

わけではないの

で、過信
か し ん

せずに

早
はや

めに使
つか

いきり

ましょう。 

生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

と

生
なま

で 食
た

べ る

食品
しょくひん

は、包丁
ほうちょう

、

まな板
いた

を使
つか

い分
わ

けましょう。 

加熱
か ね つ

し た 料理
りょうり

は、室温
しつおん

に放置
ほ う ち

せずに、冷蔵庫
れい ぞうこ

に入
い

れましょ

う。加熱
か ね つ

は十分
じゅうぶん

に・・ 

清潔
せいけつ

な手
て

で、清
せい

潔
けつ

な器具
き ぐ

で、清
せい

潔
けつ

な食器
しょっき

に盛付
も り つ

けましょう。 

残
のこ

った食品
しょくひん

は、

小分
こ わ

け に 保
ほ

存
ぞん

し、早
はや

めに食
た

べ

ましょう。温
あたた

め

直
なお

す時
とき

の加熱
か ね つ

は

十分
じゅうぶん

に・・ 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう 

家庭
か て い

での食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う
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気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。 

細菌
さいきん

は、湿度
し つ ど

や温度
お ん ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を 

食
た

べると食 中
しょくちゅう

毒
どく

を引
ひ

き起
お

こします。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の原則
げんそく

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を「つけない」「増
ふ

やさない」

「やっつける」です。石
せっ

けんを使
つか

った

手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し、食 品
しょくひん

購入後
こうにゅうご

は早
はや

く冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れて、冷
れい

蔵庫
ぞうこ

を過信
かしん

せず

に早
はや

めに食
た

べること、肉
にく

、魚
さかな

などは

しっかりと加熱
かねつ

し、特
とく

に肉
にく

は 中
ちゅう

心
しん

ま

でよく加熱
かねつ

することが大事
だいじ

です。 

食中毒
しょくちゅうどく

になるとどうなるの？ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

になると、多
おお

くの場合
ばあい

、おう吐
と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などの 症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。

家庭
かてい

の発生
はっせい

は 症 状
しょうじょう

が軽
かる

かったり、発 症
はっしょう

する人
ひと

が少
すく

なかったり、食 中 毒
しょくちゅうどく

とは気
き

づかれない

場合
ばあい

もあります。 

食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は家庭
か て い

の食事
しょくじ

で発生
はっせい

する危険性
きけんせい

もあります。

日頃
ひ ご ろ

から食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

家庭
か て い

での保存
ほ ぞ ん

 下処理
したしょり

 食事
しょくじ

 残
のこ

った食品
しょくひん

 

６月
がつ

１
つい

日
たち

を「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」

と定
さだ

めています。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

の良
よ

さを見直
み な お

すとともに、今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

る理由
り ゆ う

な

どを知
し

り、給食
きゅうしょく

だけではなく、家庭
か て い

でも

積極的
せっきょくてき

にとるようにしましょう。 

Ｑ. 

A.  

な ぜ 、 給 食
きゅうしょく

に は

牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

出
で

るの？ 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

、

特
とく

にカルシウムが 

たっぷり含
ふく

まれている

からです。 

…皮
ひ

ふや筋肉
きんにく

、髪
かみ

の毛
け

など、体
からだ

をつ

くる材料
ざいりょう

になります。 

…丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるのに欠
か

かせ

ません。 

…目
め

や皮
ひ

ふ・粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

、成長
せいちょう

促進
そくしん

などに関
かか

わります。 

…エネルギーの代謝
たいしゃ

や、皮
ひ

ふ・粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に関
かか

わります。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れ 

た後
あと

、あまりかまずに飲
の

み込
こ

んでいませんか？よくかんで食
た

べると、 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながるな

ど、体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。軟
やわ

らかいものばかりでな                   

            く、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 心
こころ

の安定
あんてい

 

●よくかんで食
た

べるとよいことがたくさん● 

だ液
えき

が多
おお

く出
で

て

口
くち

の中
なか

をきれい    

にする 

かむことが脳
のう

を刺激
し げ き

し、よく  

働
はたら

く 

満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じ

やすく、食
た

べす

ぎを予防
よ ぼ う

する 

体
からだ

の緊張
きんちょう

がほ

ぐれて、ストレ

ス解消
かいしょう

になる 

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

 


