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ズッキーニ、さやいんげん、なすは、果
か

菜類
さいるい

で果実
か じ つ

部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。ビタミン・ミネラ

ルが多
おお

く、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。今日
き ょ う

の夏
なつ

野菜
や さ い

カ

レーライスに入
はい

っています。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすために、残
のこ

さず食
た

べてくださいね！ 

 

ズッキーニ               さやいんげん                    なす 

ズッキーニは、ペポかぼちゃの仲
なか

間
ま

で、完熟
かんじゅく

してから食
た

べるかぼちゃとは

違
ちが

い、開花
か い か

後
ご

5～7日
か

のまだ未熟
みじゅく

な時
とき

に実
み

を食
た

べます。 

さやいんげんの花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

は

6月
がつ

～8月
がつ

で、花
はな

の色
いろ

は白
しろ

やピンク

があります。花
はな

が咲
さ

き終
お

わると細
ほそ

い

さやができてきます。 

 

夏
な つ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

なすは、中心
ちゅうしん

に黄色
き い ろ

の 5本
ほん

の雄
お

し

べがあり、星型
ほしがた

の花
はな

を咲
さ

かせます。 


