
野菜
や さ い

は、量
りょう

が多
おお

いので、機械
き か い

で

切
き

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
が つ

24日
か

から 30日
に ち

の１週間は「全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

」です。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についてたくさんの人に知ってもらい、これからの学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

を一
い っ

層
そ う

の充
じゅう

実
じ つ

と発
は っ

展
て ん

を図
は か

ることを目
も く

的
て き

に行
おこな

われています。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の始
は じ

まりは、明
め い

治
じ

22年
ね ん

、山
や ま

形
が た

県
け ん

鶴
つ る

岡
お か

町
ちょう

（現
げ ん

在
ざ い

は鶴
つ る

岡
お か

市
し

）にある小
しょう

学
が っ

校
こ う

で、お弁
べ ん

当
と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちを対
た い

象
しょう

に、

無
む

料
りょう

で食
しょく

事
じ

を提
て い

供
きょう

したことからと言
い

われてい

ます。その後
ご

、全
ぜ ん

国
こ く

で学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が実
じ っ

施
し

される

ようになりましたが、 

戦
せ ん

争
そ う

による食
しょく

糧
りょう

不
ぶ

足
そ く

 

で中
ちゅう

止
し

されました。 

戦
せ ん

後
ご

の食
しょく

糧
りょう

難
な ん

により子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

が悪
あ っ

化
か

したことから、 

その必
ひ つ

要
よ う

性
せ い

が叫
さ け

ばれる 

ようになり、外
が い

国
こ く

からの 

援
え ん

助
じ ょ

で再
さ い

開
か い

することになりました。 

昭
しょう

和
わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

に、新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が始
は じ

まったことから、この日
ひ

を「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

感
か ん

謝
し ゃ

の日
ひ

」としましたが、冬
ふ ゆ

休
や す

みに入
は い

ってしま

うため、1 か月
げ つ

後
ご

の 1月
が つ

24日
か

から 30日
に ち

ま

での間
あいだ

を「全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

」とすることが

決
き

まりました。 

現
げ ん

在
ざ い

では、食
た

べることが困
こ ん

難
な ん

だったころ

から大
お お

きく変
か

わり、偏
かたよ

った栄
え い

養
よ う

摂
せ っ

取
し ゅ

をはじ

め生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の増
ぞ う

加
か

など、子
こ

どもたちの健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

が心
し ん

配
ぱ い

されることから、バランスの

よい食
しょく

事
じ

のお手
て

本
ほ ん

として、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は「生
い

き

た教
きょう

材
ざ い

」の役
や く

割
わ り

を担
に な

っています。 

≪ 学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

の始
は じ

まり ≫ ≪ 全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

とは ≫ ≪ 学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

の役
や く

割
わ り

 ≫ 

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

が つ

給
き ゅ う

食
し ょ く り ん

時
じ

号
ご う1月

が つ

24日
か

 

～ 30日
に ち

は 

『全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

』中
ち ゅ う

は、 

地
ち

域
い き

の食
し ょ く

材
ざ い

を使
つ か

ったメニューや 

郷
き ょ う

土
ど

料
り ょ う

理
り

を給
き ゅ う

食
し ょ く

で提
て い

供
き ょ う

します。 

トマト 

フリルレタス 

黒
く ろ

千
せ ん

石
ご く

大
だ い

豆
ず

 

お米
こ め

 

長
な が

いも 

さつまいも 

手
て

作
づ く

り味
み

噌
そ

 

（大
だ い

豆
ず

） 

 ～ お知
し

らせ ～ 

ブロッコリー きゅうり 

ながねぎ じゃがいも 

北
き た

空
そ ら

知
ち

圏
け ん

（１市
し

４町
ち ょ う

）の地
ち

域
い き

では、多
お お

くの 

種
し ゅ

類
る い

の農
の う

畜
ち く

産
さ ん

物
ぶ つ

が出
し ゅ っ

荷
か

されています。 

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

で提
て い

供
き ょ う

している食
し ょ く

材
ざ い

は、その中
な か

の一
い ち

部
ぶ

で

すが、少
す こ

しでも多
お お

くの地
ち

域
い き

食
し ょ く

材
ざ い

を活
か つ

用
よ う

できることを

目
も く

標
ひ ょ う

に、これからもおいしい給
き ゅ う

食
し ょ く

を届
と ど

けていきます。

みなさんが知
し

っている『地
ち

域
い き

の食
し ょ く

材
ざ い

』、 

何
な ん

種
し ゅ

類
る い

言
い

えるかな？ 
 まだまだ、たくさんあるよ！ 

うし 


