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冷凍
れいとう

みかんは夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

にうれしいメニュー 

ですね。 

みかんはビタミンＣがたくさん入
はい

っています。

ビタミンＣは抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

める働
はたら

きがあります。また、夏
なつ

の日差
ひ ざ

し

で焼
や

けた肌
はだ

を回
かい

復
ふく

させてくれる美肌
び は だ

効果
こ う か

もあります。 

冷凍
れ い と う

みかんの容器
よ う き

と後片付
あ と か た づ

けについて 

冷凍
れいとう

みかんが入
はい

っている容器
よ う き

の内
うち

ぶたは、冷凍
れいとう

みかんの日
ひ

は入
はい

っていません。 

食
た

べ終
お

わった皮
かわ

などは、入
はい

っていた容器
よ う き

に入
い

れて返却
へんきゃく

をしてください。 

8月
がつ

にも冷凍
れいとう

みかんを予定
よてい

していますので同様
どうよう

にお願
ねが

いします。 

    

ひんやり 

おいしい 

れい   とう 


