
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ ごぼう 
とりにく つきこんにゃく にん
じん だいこん はくさい なが
ねぎ ひまわりあぶら 

18 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ  
ながねぎ こまつな なると 
あぶらあげ しいたけ  
さんおんとう  

19 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ 
にんじん ながねぎ てづくり
みそ 

20 

 
 

なつのカラフル
スープ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

フリルレタス あかピーマン 
きいろピーマン しめじ  
たけのこ ベーコン  
はるさめ 
コンソメ 
 
 
 
 
 
 
 
 
あつあげ ぶたにく だいこ
ん たまねぎ にんじん し
ょうが さんおんとう  
ひまわりあぶ 
 
 

 
しろみざかなの

あんかけ 

たら パンこ たまねぎ  ピ
ーマン あかピーマン さんお
んとう でんぷん  こめあぶら 
 

 
やさいかきあげ しゅんぎく たまねぎ ごぼう 

にんじん こむぎこ こめあぶら  
 
いわしのうめに 
 

 
いわし うめ 
 

 

カレーコロッケ じゃがいも パンこ こむぎこ 
こめあぶら 

エネルギー 

650 

エネルギー 

636 フルーツ 
あんにん 

あんにん おうとう はくとう 
りんご みかん 

エネルギー 

642  
きんぴらごぼう 

 

 
ごぼう にんじん ベーコン つ
きこんにゃく ごま さんおんと
う ひまわりあぶら 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

エネルギー 

678 
あつあげ 
のにもの 

あつあげ ぶたにく だいこん 
たまねぎ にんじん しょうが 
さんおんとう ひまわりあぶら 

もやしの 
おひたし 

もや  かつお さんおんとう 
789 740 770 809 

㊥かたぬきチーズ プロセスチーズ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

23 
はくさいとミート
ボールのスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし  

24 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ 
にんじん ごぼう ながねぎ 
ひまわりあぶら 

25 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん バター 
とうもろこし スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

26 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
ながねぎ にんじん にんに と
うもろこし しょうが バタ- て
づくりみそ ごまあぶら さんお
んとう 
 

27 
トマトとたまご

のスープ 

トマト たまご ウインナー 
きくらげ ながねぎ ちゅうか
だし でんぷん 

 
にんじんしゅうまい

（２こ） 
にんじん たまねぎ たら でん
ぷん  

 
あじフライ 
 

 
あじ パンこ こめあぶら 
 
 

 メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく たまねぎ パンこ 
さんおんとう でんぷん  
こめあぶら 

 
 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ  

こめあぶら  さんまかばやき さんま みずあめ でんぷん 

エネルギー 

624 
もやしとささみ

のナムル 
もやし きゅうり とりにく 
ごまあぶら  

エネルギー 

681 
 

ぶたにくの 
しょうがやき 

 
ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうが に
んにく ひまわりあぶら ごま 
さんおんとう  
 
 

エネルギー 

715 
キャベツとハム

のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング  
マヨネーズ 

エネルギー 

636 
 

きりぼし 
だいこん 

 

だいこん ひじき にんじん つ
きこんにゃく あぶらあげ さ
んおんとう しいたけ ひまわ
りあぶら 

エネルギー 

640 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
さんおんとう ごま  

755 827 932 770 779       

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 

 

精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

   

30 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン もやし 
たまねぎ にんじん ながねぎ 
ひまわりあぶら ラーメンスー
プ 

31 
なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
ズッキーニ なす にんじん えだ
まめ カレールウ しょうが にん
にく ひまわりあぶら トマトケ
チャップ トマトジュース 

 たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお
パンこ こめあぶら  

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ こむぎ
こ こめあぶら 

エネルギー 

676 バンバンジー 
ドレッシングあえ 

とりにく きゅうり キャベツ 
たら たまご  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

691 

 
れいとうみかん うんしゅうみかん 

 

813 836 
     

おお ふく た もの 

8月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

毎日
まいにち

、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、夏
なつ

バテなどしてい

ませんか？夏
なつ

バテの原因
げんいん

の一つ
ひ と つ

に、食事
しょくじ

がめん類
るい

に偏
かたよ

った

り、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

をとり過
す

ぎたりすることによる、ビタミ

ン B1不足
ぶ そ く

が挙
あ

げられます。 

ビタミン B1 は、糖質
とうしつ

をエネ 

ルギーに変
か

える働
はたら

きがあり、 

不足
ふ そ く

すると疲
つか

れやすくなりま 

す。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、ビタ 

ミン B1 を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を意識
い し き

 

してとり入
い

れるとともに、主
しゅ

 

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

が 

けることが大切
たいせつ

です。 

香
かお

りのもととなる

「アリシン」がビタ

ミン B1 の吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

めています。 

酸味
さ ん み

成分
せいぶん

の「クエン

酸
さん

」には、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

が

あります。 

この季節
き せ つ

にぴった

りのビタミン・ミ

ネラルを豊富
ほ う ふ

に 

含
ふく

んでいます。 

ネバネバのもととなる

成分
せいぶん

（ペクチンや糖
とう

たん

ぱく質
しつ

など）が胃腸
いちょう

の

粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

し、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれます。 

 

和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしで終
お

わる」といわれるほど、はしの使
つか

い方
かた

は

とても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」、「はさむ」、「混
ま

ぜる」などの多様
た よ う

な機能
き の う

があるので正
ただ

しい持
も

ち方
がた

や使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けると、食事
しょくじ

がスムーズにできます。そこで、２学期
が っ き

から、

スプーンマークが付
つ

いていない日
ひ

は、はしを使
つか

って食
た

べるようにお願
ねが

いします。 

少
すこ

し、はしの持
も

ち方
かた

に自信
じ し ん

がない人
ひと

は、今
いま

から正
ただ

しく持
も

てるように練習
れんしゅう

しましょう！ 

 

 「こんな時にスプーンは付きます。」 

・スプーンで食べる献立 

・食べづらい時の献立 

・丼物 

・デザートなど 

  

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

☆正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

ができているかを絵
え

でみて確認
かくにん

してみましょう。 

右
みぎ

ききの場合
ば あ い

 左
ひだり

ききの場合
ば あ い

 

   間違
ま ち が

ったはしの持
も

ち方
かた

 

スプーンはこんな時
とき

に付
つ

きます。 

☆カレー、シチューなどの献立
こんだて

 

☆はしで食
た

べにくい献立
こんだて

 

☆丼 物
どんぶりもの

の献立
こんだて

 

☆デザートが付
つ

く献立
こんだて

など 

 

小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー （kcal）    661     802  

たんぱくしつ（ｇ）     24.5     28.6 

しぼう  （ｇ）      21.2      23.1 

えんぶん （ｇ）      2.9        3.4 

 

8月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

Gatu 

☆はしの持
も

ち方
かた

がおかしいと食
た

べ物
もの

がうまくつかめなかったりします。 

8月
がつ

31日
にち

は８
や

３
さ

１
い

の日
ひ

です。 

野菜
や さ い

を食
た

べていますか？ 

「夏
なつ

野菜
や さ い

カレーライス」には、 

今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っています。 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、水分
すいぶん

が多
おお

いので、体
からだ

を冷
ひ

やして

くれる働
はたら

きがあります。みんな大好
だ い す

きな 

カレーライスです。今日
き ょ う

も完
かん

食
しょく

だね！ 

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎秩父別産（ちっぷべつさん）「ななつぼし」 

◎ひまわりあぶら  ◎てづくりみそ 

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース 

◎フリルレタス  ◎トマト ◎ピーマン 

◎きいろピーマン ◎あかピーマン   

◎きゅうり 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日付
まいにちつ

きます。 

*スプーンは、   マークのある日
ひ

のみ 

付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

 

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 ◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 


