
令和元年１０月３０日 

北空知圏学校給食センター 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナンは小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って発酵
はっこう

させ、薄
うす

く伸
の

ばしてかまどの内側
うちがわ

に

張
は

りつけて焼
や

きます。おもな原料
げんりょう

は、小麦粉
こ む ぎ こ

、塩
しお

、水
みず

です。キー

マカレーをつけて食
た

べましょう。 

 

中央
ちゅうおう

アジア 

日本
に ほ ん

 

ナンについて 

 

小学校
しょうがっこう

1～3年生
ねんせい

…50ｇ 

小学校
しょうがっこう

4～6年生
ねんせい

…70ｇ 

中学校
ちゅうがっこう

…100ｇ 

きょう 

ナンはパキスタン、中央
ちゅうおう

アジアの

タジキスタン、アフガニスタン、イ

ラン、クルディスタンなどで食
た

べら

れているパンです。平
ひら

たく楕円形
だ え ん け い

で

大
おお

きな草履
ぞ う り

のような独特
どくとく

な形
かたち

をして

いて、ところどころ膨
ふく

れているのが

特徴
とくちょう

です。 

 


