
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とげがとがっていて、みずみずしいのがおいしいきゅうりです！ 
 

深川産きゅうり 
令 和 8 年 7 月 1 日 

北空知圏学校給食センター 

７月
がつ

から９月
がつ

のきゅうりは、きたそらち胡瓜
き ゅ う り

生
せい

産
さん

組
くみ

合
あい

さんより、寄
き

贈
ぞう

していただきまし

た。「地
じ

元
もと

の子
こ

どもたちに旬
しゅん

のおいしいきゅうりを食
た

べてもらいたい」という思
おも

いか

ら、令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

より毎
まい

年
と し

寄
き

贈
ぞう

をしていただいています。感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 

 
きゅうりは約

やく

９５パーセントが水
すい

分
ぶん

です。カリウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。カリ

ウムは体
たい

内
ない

のナトリウムを排
はい

出
しゅつ

するた

め、高
こ う

血
けつ

圧
あつ

予
よ

防
ぼう

、利
り

尿
にょう

作
さ

用
よう

、むくみ改
かい

善
ぜん

に効
こ う

果
か

があります。暑
あつ

い夏
なつ

にたくさん食
た

べたい野
や

菜
さい

ですね。今日
き ょ う

はコールスロー

サラダにきゅうりが入
はい

っています。 

ふか   がわ   さん 


