
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

2 
はるさめの 
スープ 

とりにく とうふ はるさめ 
はくさい にんじん でんぷん 
ちゅうかだし  

6 とりごぼう 
だんごじる 

すりみ とりにく ごぼう しょ
うが にんじん ながねぎ とう
ふ あぶらあげ しめじ まいた
け たもぎたけ しょうゆ かつ
おだし こんぶだし ほんみりん  

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  
キャベツメンチ キャベツ とりにく ぶたにく 

たまねぎ パンこ こめあぶら 
エネルギー 

612 ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら さんおんとう し
ょうゆ ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

680 
   きりぼし 

だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け さんおんとう しょうゆ かつ
おだし ほんみりん こめあぶら 

745 

 

813 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

9 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん わかめ 
あぶらあげ てづくりみそ 
にぼしだし 

10 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター ハヤシルウ 
なまクリーム トマトジュース 
トマトケチャップ 

111 

 

みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく メンマ  
なると しょうが にんにく  
ラーメンスープ こめあぶら 

12 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だ
いこん ながねぎ とうふ しい
たけ あぶらあげ しょうゆ 
かつおだし こんぶだし ほん
みりん こめあぶら でんぷん 

13 ふわふわスープ たまご ながねぎ にんじん 
パンこ チーズ ちゅうかだし 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご 
パンこ こめあぶら 

 
 

しろはなまめ 
コロッケ 

しろはなまめ じゃがいも  
パンこ こめあぶら   ギョーザ 

（２こ） 
とりにく ぶたにく にら  
たまねぎ キャベツ こむぎこ パンプキンアン

サンブルエッグ 
たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

608 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう こめあぶら 
しょうゆ オイスターソース 

エネルギー 

668 

エネルギー 

618 
ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 

ごま マヨネーズ 
エネルギー 

620 

エネルギー 

613 やさいの 
チャプチェ 

ベーコン はるさめ たまねぎ 
にんじん チンゲンサイ たけ
のこ しょうが しいたけ ごま
あぶら さんおんとう しょう
ゆ オイスターソース 

きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうが 
しょうゆ かつおだし ほんみ
りん 

ごまあえ もやし はくさい こまつな 
さんおんとう ごま しょうゆ 735 

 

 

816 

 

751 

 

㊥チーズ ナチュラルチーズ 747 749 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  たけのこごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
たけのこ とりにく あぶらあげ 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

16 

 

 

 

 

コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ 17 18 

 
さつまいもの 
クリーム 
シチュー 

 
 

とりにく さつまいも はくさ
い にんじん たまねぎ スキム
ミルク なまクリーム バター 
クリームシチューのもと 

19 
はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はくさい にんじん 
たけのこ はるさめ ちゅうか
だし  

20 
チンゲンサイ 
としめじ 
のスープ 

とりにく とうもろこし チン
ゲンサイ しめじ ながねぎ 
たまご コンソメ でんぷん 
しょうが さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう に
んじん ながねぎ しめじ まい
たけ たもぎたけ こめあぶら  
しょうゆ かつおだし こんぶだ
し ほんみりん 

 
チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ

ぶら  
 

 
ちゅうか 
はるまき 

たけのこ にんじん キャベツ  
もやし はるさめ こむぎこ たま
ねぎ こめあぶら 

 
やさいもっチー

ズフライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ 
こめあぶら やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

どさんコーン とうもろこし すりみ 
エネルギー 

611 

 
だいこんサラダ だいこん きゅうり たら とう

もろこし ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

605 

 

エネルギー 

616 

 

エネルギー 

648 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ つきこんに
ゃく にんじん しょうが にん
にく こめあぶら ごま さんお
んとう しょうゆ ほんみりん  

エネルギー 

635 

 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
さんおんとう こめあぶら  
ごまあぶら でんぷん しょうゆ 
オイスターソース テンメンジャン 

キャベツと 
ハムのサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム マヨネーズ ドレッシング 

きゅうりと 
もやしのナムル 

きゅうり もやし ごまあぶら 
かつおだし しょうゆ  酢(す) 738 739 861 777 771 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

23 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこ
し にんにく しょうが バター 
ごまあぶら さんおんとう てづ
くりみそ かつおだし こんぶだし 

24 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ とうふ にんじん ごま な
がねぎ ちゅうかだし しょうゆ 

25 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ なが
ねぎ あぶらあげ なると しいた
け さんおんとう しょうゆ こん
ぶだし かつおだし ほんみりん 

26 たまごどん 

たまご ながねぎ たまねぎ キ
ャベツ にんじん みつば しい
たけ さんおんとう こめあぶ
ら しゅうゆ かつおだし ほん
みりん 

27 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
しょうゆ かつおだし こんぶ
だし ほんみりん ごまあぶら  

  
にくだんごのごま
みそだれ（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう  

かぼちゃひきにく
フライ 

かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら 

  
たらフライ たら パンこ こめあぶら 

いわしのうめに いわし うめ さとう やさいしゅうまい
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけの
こ キャベツ にんじん たまね
ぎ さやいんげん  エネルギー 

660 

 

エネルギー 

608 

 
シーザーサラダ 

 
キャベツ きゅうり あかピー
マン にんじん たまご マヨネ
ーズ ドレッシング（たまご チ
ーズ） 
 

エネルギー 

645 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
ごま さんおんとう しょうゆ 

エネルギー 

615 

 

エネルギー 

614 
ふかがわさん 
アスパラいり 
コーンソテー 

 
グリーンアスパラガス  
とうもろこし 
ウインナー こめあぶら  
バター コンソメ 

ごもくきんぴら 

ごぼう にんじん ベーコン 
つきこんにゃく さつまあげ 
さんおんとう こめあぶら  
ごま しょうゆ かつおだし 

はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお 
さんおんとう しょうゆ 794 742 746 756 743 

㊥こざかな かたくちいわし 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）     

5月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 631 771 

たんぱくしつ（ｇ） 24.2 28.5 

しぼう（ｇ） 22.0 24.0 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

30 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ にぼしだし 
  

31 
 

キャベツの 
スープ 

 
キャベツ にんじん たまねぎ 
ウインナー コンソメ こめあぶ
ら 
 

ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんと
う 

 カレーコロッケ 
じゃがいも こむぎこ たまね
ぎ にんじん カレーこ パン
こ こめあぶら 

 

エネルギー 

647 

エネルギー 

680 ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが こめあぶら てづく
りみそ さんおんとう しょう
ゆ かつおだし ほんみりん 

もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり にんじん 
まぐろ マヨネーズ ドレッシ
ング（ごま） 776 

 

864 

    

5月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

          新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 

１ヵ月
か げ つ

、疲
つか

れが出
で

 

てくる人
ひと

もいるの 

ではないでしょうか。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも、 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズム 

をととのえましょう。 

朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

 

朝
あさ

ごはんは、とても大切
たいせつ

なものです。わたしたちは寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っているので、朝
あさ

起
お

きた時
とき

は、エネルギーが

少
すく

なくなっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて体温
たいおん

が上
あ

がり、午前中
ごぜんちゅう

に勉強
べんきょう

したり活動
かつどう

したりする

エネルギーを補給
ほきゅう

することができます。朝
あさ

ごはんを食
た

べるため

には、早
はや

起
お

きをして時間
じ か ん

にゆとりを持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

エネルギーのもとになる 

ごはん・パン・めん 

ごはんやパン、めんには、エネルギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためには、エネ

ルギー源
げん

になる食品
しょくひん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を！ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆グリーンアスパラガス 

◆パンプキンアンサンブルエッグ 

◆さつまいも 

◆トマトケチャップ 

◆トマトジュース 

 

じば 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 


