
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

 パックうどん 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ ながね
ぎ あぶらあげ なると しいたけ 
しょうゆ ほんみりん さんおんと
う こんぶだし かつおのもと 

20 ナストマライス 
ぶたにく だいず なす たまね
ぎ トマト こめあぶら ケチャ
ップ コンソメ チーズ ソース 

21 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ ながねぎ てづくりみそ に
ぼしだし かつおのもと 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  

しろはなまめ 
コロッケ 

しろはなまめ じゃがいも パン
こ こめあぶら  

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 

エネルギー 

535 
もやしと 

とりささみの 
ナムル 

もやし にんじん きゅうり  
とりにく とりがらスープ  
しょうゆ ごまあぶら 

エネルギー 

689 れいとうみかん みかん 

エネルギー 

583 とりすきどうふ 

とりにく さんおんとう しょ
うゆ とうふ たまねぎ はくさ
い しらたき しいたけ ほんみ
りん かつおだし こめあぶら 621 825 708 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  食
しょく

パン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

24 にらのみそしる 
にら とうふ あぶらあげ てづ
くりみそ にぼしだし 25 

なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
ズッキーニ なす にんじん えだ
まめ カレールウ しょうが にん
にく こめあぶら ケチャップ ト
マトジュース 

26 
ジュリエンヌ 

スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

27 
トマトとレタス

のスープ 
トマト たまご フリルレタス  
ちゅうかだし でんぷん 28 

とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが だい
こん にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ しめじ まいたけ た
もぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

 エビカツレツ えび いか たまねぎ パンこ 
こめあぶら  オムレツ たまご さとう  

かぼちゃと 
さつまいもの 
コロッケ 

かぼちゃ たまねぎ さつまい
も じゃがいも ほうれんそう 
にんじん ぶたにく パンこ 
こめあぶら 

 
 

ぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 ほっけの 
わふうフライ 

ほっけ しょうゆ パンこ みり
ん こめあぶら 

エネルギー 

629 

ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく たまねぎ ピーマン
にんじん キャベツ  れんこん 
しょうゆ にんにく こめあぶ
ら ほんみりん さんおんとう 

エネルギー 

665 
フルーツ 
カルピス 

もも りんご みかん レモンゼ
リー カルピス 

エネルギー 

656 
コーンサラダ 

キャベツ とうもろこし 
にんじん きゅうり 
ドレッシング 

エネルギー 

580 
にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

587 
たたき 
きゅうり 

きゅうり にんじん ごまあぶ
ら さんおんとう 酢(す) しょ
うゆ 

753 813 759 チョコクリーム ココア だいず さとう スキムミルク 703 705 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   

31 かみなりじる 

とうふ つきこんにゃく ごぼ
う にんじん あぶらあげ しい
たけ てづくりみそ かつおだ
し こめあぶら ごまあぶら 

 
わふうあじの 
チキンカツ 

とりにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん し
ょうゆ でんぷん 

エネルギー 

610 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

733  

８月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆フリルレタス  ◆ピーマン 

◆きゅうり     ◆ながねぎ 

◆トマトジュース  

◆ケチャップ 

◆てづくりみそ 

今月 の地場産物  

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

価
か

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

エネルギー(kcal) 614 753 

たんぱくしつ（ｇ） 24.4 27.9 

しぼう（ｇ） 20.4 21.7 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

 

8月
が つ

31日
に ち

は、日
ひ

付
づ け

の数
す う

字
じ

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「野
や

菜
さ い

の

日
ひ

」となっています。野
や

菜
さ い

には体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビ

タミン、そしておなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
も つ

せんいが

たっぷりです。大人
お と な

で 1日
に ち

350g、小
しょう

学
が く

生
せ い

の子
こ

ども

なら生
な ま

で両
りょう

手
て

に１杯
ぱ い

分
ぶ ん

が 1回
か い

にとる量
りょう

の目
め

安
や す

です。

１回
か い

の食
しょく

事
じ

ですべてとろうと考
かんが

えず、お浸
ひ た

しや炒
い た

め

ものなどの料
りょう

理
り

も取
と

り入
い

れてみましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

は、おもに細
さ い

菌
き ん

とウイルスが原
げ ん

因
い ん

で起
お

こります。食
しょく

品
ひ ん

が菌
き ん

やウイルスで汚
お

染
せ ん

されていても、見
み

た目
め

や

におい、味
あ じ

の変
へ ん

化
か

などからはわからない場
ば

合
あ い

があるので注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

です。 

 症
しょう

状
じょう

はかぜに似
に

ていますが、食
しょく

事
じ

後
ご

、しばらくしてこうした症
しょう

状
じょう

が起
お

きたときは食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を疑
うたが

います。自
じ

分
ぶ ん

の判
は ん

断
だ ん

で市
し

販
は ん

の下
げ

痢
り

止
ど

めなどをむやみに服
ふ く

用
よ う

せず、早
は や

めにお医
い

者
し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

調
ちょう

理
り

を始
は じ

める前
ま え

には必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

いましょ

う。また生
な ま

の肉
に く

や魚
さかな

などを切
き

ったまな板
い た

など

の器
き

具
ぐ

から、加
か

熱
ね つ

しないで食
た

べる野
や

菜
さ い

などへ

菌
き ん

が付
ふ

着
ちゃく

しないように注
ちゅう

意
い

します。器
き

具
ぐ

は分
わ

けておきましょう。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の調
ちょう

理
り

でも、こ

うした器
き

具
ぐ

の管
か ん

理
り

は徹
て っ

底
て い

しています。 

ほとんどの細
さ い

菌
き ん

やウイルスは加
か

熱
ね つ

によって

死
し

滅
め つ

します。肉
に く

や魚
さかな

はもちろん、野
や

菜
さ い

なども

よく加
か

熱
ね つ

して食
た

べれば安
あ ん

全
ぜ ん

です。とくに肉
に く

料
りょう

理
り

は中
ちゅう

心
し ん

までよく熱
ね つ

を通
と お

し、生
な ま

焼
や

けに注
ちゅう

意
い

し

ます。肉
に く

や魚
さかな

、卵
たまご

などを使
つ か

った後
あ と

の調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は、洗
せ ん

剤
ざ い

でよく洗
あ ら

ってから、熱
ね っ

湯
と う

をかけて殺
さ っ

菌
き ん

します。台
だ い

所
どころ

用
よ う

殺
さ っ

菌
き ん

剤
ざ い

の使
し

用
よ う

も効
こ う

果
か

的
て き

です。 

 細
さ い

菌
き ん

の場
ば

合
あ い

は、多
お お

くは 10℃以
い

下
か

では増
ぞ う

殖
しょく

がゆっくりとなります。肉
に く

や魚
さかな

などの生
せ い

鮮
せ ん

食
しょく

品
ひ ん

やお惣
そ う

菜
ざ い

などは、購
こ う

入
にゅう

後
ご

、できるだけ早
は や

く

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

に入
い

れましょう。なお、冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

に入
い

れ

ても、細
さ い

菌
き ん

はゆっくりと増
ぞ う

殖
しょく

します。冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

を過
か

信
し ん

せず、作
つ く

ったら速
す み

やかに食
た

べきること

も心
こころ

がけましょう。 

生
なま

で刻
きざ

んで両
りょう

手
て

で３杯
はい

くらいの量
りょう

です。そのうち緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

（ほうれん草
そう

、ブロッコリー、トマト、ピーマン、にんじん

など）を全
ぜん

体
たい

の約
やく

３分
ぶん

の１、120gを目
め

安
やす

にとりましょう。 

１日
にち

350g とるとする

と、１食
しょく

で約
やく

120gになり

ます。生
なま

野
や

菜
さい

で両
りょう

手
て

１杯
ぱい

、

加
か

熱
ねつ

した野
や

菜
さい

で片
かた

手
て

１杯
ぱい

の量
りょう

です。朝
ちょう

食
しょく

からしっ

かりとっていかないと不
ふ

足
そく

します。 

ちょうしょく た

ふ 


