
チガヤや笹
ささ

の葉
は

など 

で、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

 

したりゆでたりしたもの。

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

 

で、地
ち

域
いき

によって包
つつ

む葉
は

 

や作
つく

り方
かた

はさまざまです。 

あんこ入
い

りのもち 

を柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が 

出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない 

ことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えな 

いように」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

 

いで用
もち

いられるようになり 

ました。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」に

かけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べられて

います。カツオの産
さん

地
ち

で

は、こいのぼりではな

く、かつおのぼりを掲
かか

げ

る所
ところ

もあります。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐに

育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、子
こ

ど

もがスクスク成
せい

長
ちょう

するよ

うにと願
ねが

いを込
こ

めて、旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べられています。 
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新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきたところかと思
おも

います

が、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとるように心
こころ

がけま

しょう。 

みなさんは、朝
あさ

ごはんを、毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べていますか？ 

私
わたし

たちの脳
のう

や体
からだ

は、眠
ねむ

っている間
あいだ

にも動
うご

き続
つづ

けており、朝
あさ

起
お

きた時
とき

に

はエネルギーが不
ふ

足
そく

している状
じょう

態
たい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることによっ

て、眠
ねむ

っている間
あいだ

に下
さ

がっていた体
たい

温
おん

が上
あ

がり、脳
のう

や体
からだ

のエネルギー

源
げん

となります。ご飯
はん

やパンといった主
しゅ

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に、栄
えい

養
よう

バランスにも

目
め

を向
む

けてみましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がないという人
ひと

は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

や果
くだ

物
もの

など、何
なに

か一
いっ

品
ぴん

でも口
くち

に入
い

れることから始
はじ

めてみませんか？ 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼり

を飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

別
べ つ

名
め い

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せ っ

句
く

」ともいい、菖
しょう

蒲
ぶ

を浮
う

かべたお風
ふ

呂
ろ

につかり、厄
や く

を

はらう風
ふ う

習
しゅう

もあります。 


