
3月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ちらしずし 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

１ たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ ながねぎ
あぶらあげ じゃがいも  にんじん 
ごぼう だいこん こめあぶら てづ
くりみそ さんおんとう しょうが 

２ 
いりこ 
ラーメン 

ながねぎ もやし にんじん 
こまつな はくさい ぶたにく 
なると メンマ ラーメンスープ 

３ よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ とうふ 
なましいたけ あぶらあげ 
こめあぶら でんぷん 

４ 
レタスいり 
しおちゃんこ 

たら とうふ あぶらあげ キャ
ベツ にんじん たまねぎ しめ
じ フリルレタス  しょうが  
こめあぶら ラーメンスープ 

 
さんま 
かばやき 

さんま みずあめ でんぷん  
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶら  

しろみざかな 
フライ 

ホキ こむぎこ パンこ  
こめあぶら 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが 

エネルギー 

631 
 

ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
しょうが にんにく ごま  
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

733 

 

 
ごぼうサラダ 

 

 
ごぼう マヨネーズ にんじん 
きゅうり ごま 
 
 

エネルギー 

645 
ごまあえ 

もやし はくさい こまつな 
さんおんとう ごま 

エネルギー 

616 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく  
ごぼう にんじん あぶらあげ 
つきこんにゃく しいたけ  
さんおんとう こめあぶら 
 

765 834 773 ちらしのぐ にんじん たけのこ れんこん さとう 751 

 
おいわいクレープ いちご だいず ひなあられ もちごめ さとう 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）    ナン こむぎこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

7 コンソメスープ 
ウインナー にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ 
こめあぶら 

８ わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ  
にんじん ながねぎ ごま  
ちゅうかだし  

９  
キーマカレー 

 

 
ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ トマトケチャップ 
こめあぶら 

10 
だいこんの 
みそしる 

だいこん たまねぎ にんじん 
わかめ あぶらあげ  
てづくりみそ  

11 しらたまじる 
しらたまもち とりにく あぶ
らあげ ごぼう にんじん なが
ねぎ こめあぶら  

 
メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ でんぷん 
さんおんとう こめあぶら 
こめあぶら  

 
ちゅうか 
はるまき 

こむぎこ たまねぎ こめあぶら 
 

 
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  

  

コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ こむぎこ 
こめあぶら エネルギー 

630 やさいの 
チャプチェ 

ベーコン はるさめ たまねぎ 
にんじん チンゲンサイ  
たけのこ しょうが しいたけ 
ごまあぶら さんおんとう  

エネルギー 

632 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく でんぷん こめあぶ
ら さんおんとう  

エネルギー 

740 

エネルギー 

634 

 
にしょくどん 
 

 
とりにく だいず たまご 
さんおんとう こめあぶら  
 
 

エネルギー 

619 さばみそに さば みそ  
もやしときゅうりの
ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
770 

 

758 

 

868 

 

773 747 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお 
さんおんとう レモンカスタードタルト こむぎこ たまご マーガリン さとう レモン 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  わかめごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）わかめ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし） 

14 
はるさめ 
スープ 

ベーコン はるさめ はくさい
にんじん ながねぎ しいたけ  
ちゅうかだし  

15 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ  
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ  

16 
けんちん 
うどん 

とりにく だいこん にんじん 
ごぼう しめじ ながねぎ  
あぶらあげ とうふ なると  
しいたけ さんおんとう 

17 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

フリルレタス ベーコン  
たまねぎ はくさい にんじん  
ちゅうかだし  

18 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが  
にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ しめじ まいたけ 
たもぎたけ  

 
やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 

こめあぶら  いわしのうめに いわし うめ  カレーコロッケ じゃがいも こむぎこ パンこ  
こめあぶら  

ハンバーグのデミ
グラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんとう  

あつやき 
たまご 

たまご さとう 

エネルギー 

615 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー 
いんげん こめあぶら  
コンソメ 

エネルギー 

627 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが こめあぶら  
てづくりみそ さんおんとう 

エネルギー 

634 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
ごま さんおんとう 

エネルギー 

643 キャベツと 
ハムのサラダ 

 
キャベツ きゅうり もやし  
にんじん ハム ドレッシング 
 
 
 

エネルギー 

606 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

 
ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら さんおんとう  
でんぷん 
 
 
 

735 752 736 762 

 

742 

 

㊥こざかな かたくちいわし 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク 

 

3月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 63８ 76９ 

たんぱくしつ（ｇ） 26.3 30.8 

しぼう（ｇ） 22.1 24.0 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.3 

 

22 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん  ながねぎ とうもろこし 
にんにく しょうが てづくりみそ 
ごまあぶら さんおんとう バター 

23 

マカロニいり 
クリーム 
シチュー 

マカロニ にんじん とりにく 
たまねぎ しめじ バター 
クリームシューのもと チーズ  
スキムミルク  

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら 
 パンプキンアン

サンブルエッグ 
たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう 

エネルギー 

615 
バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

 
とりにく きゅうり キャベツ 
たら たまご  
ドレッシング（ごま） 
 

エネルギー 

601 

 

きゅうりと 
もやしのナムル 

きゅうり もやし ごまあぶら 

746 805 

   

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークのある日
ひ

 

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎沼田産（ぬまたさん）ななつぼし 

◎パンプキンアンサンブルエッグ 

◎てづくりみそ ◎みずにだいず 

◎トマトケチャップ ◎フリルレタス 

◎せっちゅうしいたけ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

です。給 食
きゅうしょく

では、「ちらしず

し」と「ひなあられ」がでます。ちらしずしは、お祝
いわ

いの意
い

を込
こ

め、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い具
ぐ

を彩
いろど

り良
よ

くちらし子
こ

ど

もの成長
せいちょう

を願
ねが

います。ひなあられの色
いろ

は、赤
あか

（桃色
ももいろ

）、

白
しろ

、緑
みどり

、黄色
き い ろ

は、四季
し き

を表
あらわ

し 1年
ねん

を通
とお

して幸
しあわ

せに

なるように願
ねが

いが込
こ

められています。 

★どちらも願
ねが

いを込
こ

めながら 

食
た

べてくださいね！ 

こんな子
こ

たちの 

胃
い

ぶくろさんは 

食 た

べ
物 も

の

が
う
ま
く 

通 と

お

ら
な
く
て 

苦 く

る

し
い
よ
～ 

だ
か
ら
・
・ 

せ
す
じ
ぴ
ー
ん 

と
の
ば
し
て
・
・ 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさ

んは１年間
ねんかん

にわたり、おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

ながら、さまざまな食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んで

きましたね。今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえ

り、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

はどうだった 

かを考
かんが

え、来年度
らいねんど

に向
む

けての 

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう！！ 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、「姿勢
し せ い

の悪
わる

い

子
こ

がいるな」と思
おも

っても、

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

により声掛
こ え か

け指導
し ど う

が難
むずか

しい状 況
じょうきょう

が続
つづ

いてい

ます。子
こ

ども自身
じ し ん

が「自分
じ ぶ ん

の

姿勢
し せ い

はどうかな」と見直
み な お

す

機会
き か い

になればと思
おも

います。 

 
キーマカレーをのせてたべてね！ 

 しらたまもちは、 
よくかんでたべましょう！ 

 
どんぶりのごはんにとりそぼろと
いりたまごをのせてたべてね！ 


