
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 638 
 
778 

たんぱくしつ（ｇ） 24.9 
 
29.1 

 

しぼう（ｇ） 21.6 
 

23.6 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 

 
2.8 3.3 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが て
づくりみそ ごまあぶら  バタ
ー かつおだし こんぶだし 

2 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

 
  

ハンバーグの 
わふうあんかけ 

 

ぶたにく とりにく たまねぎ  
ピーマン あかピーマン さんお
んとう しょうゆ ほんみりん 
でんぷん 

ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

エネルギー 

641 

エネルギー 

635 もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 
 
 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 779 771 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

5 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ  
てづくりみそ にぼしだし 

6 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし しょうゆ 

7 
かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ かぼちゃ スキムミ
ルク なまクリーム コーンポ
タージュのもと バター 

8 

レタスいり 
ちゅうかコーン

スープ 

とうもろこし フリルレタス 
たまご ちゅうかだし でんぷ
ん  

9 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ ごぼう  
だいこん にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

 
 ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 フランクフルトの
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

 ギョーザ(２こ) とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  かつおカツ かつお たまねぎ しょうが  

パンこ こめあぶら 

エネルギー 

632 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ
しめじ にんじん えだまめ し
ょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 
こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

692 

エネルギー 

698 

エネルギー 

617 もやしとささみ
のナムル 

もやし きゅうり とりにく  
しょうゆ 酢(す) ごまあぶら 
かつおだし 

エネルギー 

629 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし ごま こ
めあぶら 

こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ ハム こまつな にん 
じん 酢(す) さんおんとう し
ょうゆ ごまあぶら 761 

 

827 

 

 

909 

 

747 755 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

12 とうふのスープ 
ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

13 きのこじる 

しめじ ながねぎ にんじん ま
いたけ たもぎたけ とうふ あ
ぶらあげ しょうゆ ほんみりん 
かつおだし こんぶだし 

14 
ミート 

スパゲティ 

たまねぎ しめじ にんじん ぶ
たにく とりにく だいず しょ
うが にんにく ケチャップ ト
マトジュース バター コンソ
メ チーズ 

15 
だいこん 
のみそしる 

だいこん にんじん しめじ 
まいたけ たもぎたけ わかめ 
あぶらあげ にぼしだし てづ
くりみそ 

16 ポトフ 
じゃがいも ベーコン にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  さばみそに さば みそ さとう  チーズフォン 

デュコロッケ 
チーズ じゃがいも パンこ  
こめあぶら  よせどうふ 

のあんかけ 

とうにゅう わかめ たまねぎ 
にんじん かぼちゃ たら えだ 
まめ さんおんとう しょうゆ  
ほんみりん でんぷん 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 

エネルギー 

620 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく しょうゆ こめあぶ
ら さんおんとう オイスター
ソース でんぷん 

エネルギー 

634 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング マヨネー
ズ 

エネルギー 

742 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだ
し 

エネルギー 

639 

エネルギー 

621 
ふかがわさん 
アスパラいり 
コーンソテー 

とうもろこし ウインナー グリ
ーンアスパラガス こめあぶら 
コンソメ シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
ハム ドレッシング(たまご チ
ーズ) マヨネーズ 748 

 

 

762 

 

 

873 

 

772 

 

 

750 

 

 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  よこわりコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

20 
キャベツ 
のみそしる 

キャベツ にんじん あぶらあげ 
とうふ わかめ てづくりみそ 
にぼしだし 

21 ふわふわスープ たまご ながねぎ にんじん  
パンこ チーズ ちゅうかだし 22 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

とりにく ワンタン わかめ た
けのこ もやし ながねぎ にん
じん ちゅうかだし しょうゆ 

23 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃ
く しいたけ せんべい しょう
ゆ かつおだし とりがらスー
プ こめあぶら 

 しろはなまめ 
コロッケ 

しろはなまめ じゃがいも  
パンこ こめあぶら 

 にしんの 
おろしに 

にしん だいこん さとう 
 コーンたっぷり

フライ 
とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  たれつきにく 
だんご(２こ) 

 
とりにく たまねぎ パンこ 

エネルギー 

656 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

613 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ほんみりん ごま さんおんと
う 

エネルギー 

636 

 
ツナマヨサラダ 

 
 
 
 

まぐろ じゃがいも にんじん 
キャベツ えだまめ マヨネーズ 
 
 
 

エネルギー 

641 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にん
じん ながねぎ しめじ しょうが 
にんにく くろせんごくだいず 
テンメンジャン オイスターソー
ス さんおんとう でんぷん こめ
あぶら 

エネルギー 

616 

ごまあえ もやし はくさい こまつな 
しょうゆ さんおんとう ごま 836 747 

 

839 773 

 

747 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

  

 

 

ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

26 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい な
がねぎ にんじん にら ぶたに
く てづくりみそ ごまあぶら 
かつおだし しょうゆ さんお
んとう 

27 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが はくさい にん
じん ながねぎ とうふ あぶら
あげ しめじ たもぎたけ まい
たけ しょうゆ ほんみりん こ
んぶだし かつおだし 

28 
とんこつ 
ラーメン 

ぶたにく もやし はくさい に
んじん ながねぎ メンマ なる
と ラーメンスープ にんにく 
しょうが 

29 ちゅうかスープ 
とうふ たまご にんじん なが
ねぎ もやし ちゅうかだし し
ょうゆ でんぷん 

30 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょうが 
にんにく こめあぶら ケチャップ 
トマトジュース 

 いわしのうめに いわし うめ さとう  メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんとう 
しょうゆ ほんみりん でんぷん 
こめあぶら 

 

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 コーンしゅう 
まい（２こ） 

とうもろこし たまねぎ たら 
こむぎこ 

 
オムレツ たまご 

エネルギー 

612 

 

 

きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つ
きこんにゃく あぶらあげ し
ょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし しいたけ 
こめあぶら 
 

エネルギー 

628 

 

 

エネルギー 

612 

 

エネルギー 

613 

 

 

 

 

 

 

ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さ
んおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら で
んぷん 

エネルギー 

621 

 

 

きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

もやしときゅう
りのごまあぶら 

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

ジュレヨーグルト 
（アセロラ） 

ヨーグルト アセロラ 
739 

 

754 741 

 

 

744 760 

 ㊥チーズ ナチュラルチーズ 
     

6月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆グリーンアスパラガス 

◆くろせんごくだいず 

◆てづくりみそ 

◆フリルレタス 

◆ヨーグルト 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

よくかんで

食
た

べよう！ 
 

よこわりパン パンにはさんで
・・・・

食
た

べてね！ 


