
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  
 バーガーパン 道産

どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク な
まクリーム コーンポタージュ
のもと 

2 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく はくさい
にんじん ごぼう だいこん な
がねぎ しょうゆ かつおだし 
こめあぶら 

3 
ちゅうか 
スープ 

とうふ たまご にんじん なが
ねぎ もやし ちゅうかだし し
ょうゆ でんぷん 

 エビカツレツ えび たら たまねぎ パンこ 
こめあぶら 

  チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 

さんまかばやき 
さんま みずあめ こむぎこ 
でんぷん エネルギー 

680 やさいのナムル 
もやし こまつな キャベツ  
ハム しょうゆ 酢(す) ごまあ
ぶら かつおだし 

エネルギー 

627 

エネルギー 

633 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング マヨネー
ズ にんじんの 

ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 878 759 764 

 
タルタルソース たまご ピクルス 酢(す) だいずあぶら 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが だいこん にんじ
ん ごぼう ながねぎ とうふ あ
ぶらあげ つきこんにゃく こめ
あぶら しょうゆ ほんみりん こ
んぶだし かつおだし 

7 
だいこんの 
みそしる 

だいこん たまねぎ にんじん
ながねぎ わかめ あぶらあげ
にぼしだし てづくりみそ 

8 ミート 
スパゲティ 

たまねぎ しめじ にんじん ぶ
たにく とりにく だいず しょ
うが にんにく バター トマト
ケチャップ トマトジュース 
さんおんとう コンソメ チーズ 

9 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ あぶらあげ
ほんみりん しょうゆ かつお
だし でんぷん 

10 とうふのスープ 
ベーコン とうふ はくさい に
んじん ながねぎ しいたけ ち
ゅうかだし しょうゆ 

 
 

いわしのうめに いわし うめ さとう   
にしん 

しょうがに 
にしん しょうが さとう  

かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら 
メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ たま
ねぎ パンこ でんぷん さんおんと
う しょうゆ ほんみりん こめあぶら 

さつまいも 
もち 

さつまいも じゃがいも さとう
でんぷん 

エネルギー 

626 

エネルギー 

619 だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう つきこんにゃく
あぶらあげ しいたけ さんお
んとう しょうゆ ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

786 

エネルギー 

606 にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃが
いも たまねぎ にんじん しら
たき しょうゆ ほんみりん  
さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

641 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん
たまねぎ たけのこ しょうが
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう でんぷん  
オイスターソース 

もやしとささみ
のナムル 

もやし きゅうり とりにく  
しょうゆ 酢(す) ごまあぶら 
かつおだし 

もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん  
とうもろこし マヨネーズ 
ドレッシング(ごま)  765 

 

 

742 

 

922 

 

735 

 

765 

   

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃ
く しいたけ せんべい しょう
ゆ かつおだし とりがらスー
プ こめあぶら 

14 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうかだ
し しょうゆ 

15 
ふかがわさん 
アスパラいり 
のクリームに 

とりにく じゃがいも はくさ
い にんじん たまねぎ しめじ
グリーンアスパラガス とうも
ろこし スキムミルク クリー
ムシチューのもと なまクリー
ム バター チーズ 

16 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん
ごぼう にんじん ながねぎ と
りにく しょうゆ でんぷん か
つおだし こんぶだし ほんみ
りん こめあぶら 

17 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい に
んじん ながねぎ にら ぶたに
く てづくりみそ ごまあぶら 
かつおだし しょうゆ さんお
んとう 

 さばみそに さば みそ さとう  
カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ たまね
ぎ にんじん カレーこ パンこ
こめあぶら 

  わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら
さんおんとう  ほんみりん  
でんぷん しょうゆ 

 
チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら トマトビーンズ

オムレツ 
だいず たまご トマトケチャップ 

エネルギー 

609 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

670 

エネルギー 

612 

エネルギー 

683 

エネルギー 

617 きんぴら 
ごぼう 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ベーコン しょうゆ さんお
んとう こめあぶら かつおだし
ごま 

コーンソテー 
とうもろこし ウインナー  
さやいんげん こめあぶら  
コンソメ 

こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ ハム こまつな にん
じん 酢(す) さんおんとう  
しょうゆ ごまあぶら 

コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング  
マヨネーズ 732 800 818 815 

 

743 

     

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

20 やさいスープ 
ベーコン にんじん じゃがい
も キャベツ たまねぎ とうも
ろこし コンソメ しょうゆ 

21 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん ながねぎ にぼしだし 
てづくりみそ 

22 ガタタン 
ラーメン 

ぶたにく たまご でんぷん た
けのこ なると ちくわ にんじ
ん はくさい ふき ながねぎ 
きくらげ ラーメンスープ し
ょうが にんにく 

23 
かぼちゃ 
だんごじる 

かぼちゃ とりにく あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ
かつおだし ほんみりん こん
ぶだし しょうゆ こめあぶら 

24 ミネスト 
ローネ 

じゃがいも キャベツ たまね
ぎ にんじん ベーコン だいず 
きんときまめ おおふくまめ 
トマトジュース トマト コンソ
メ こめあぶら にんにく パセリ 

 かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 
パンこ こめあぶら  ハンバーグ 

のわふう 
あんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ
ピーマン にんじん でんぷん
さんおんとう しょうゆ ほん
みりん 
 
 

  
ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

 
どうさんまめと
かぼちゃの 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 

エネルギー 

606 はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん
チンゲンサイ たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら さ
んおんとう しょうゆ オイス
ターソース 

エネルギー 

609 

エネルギー 

651 

エネルギー 

621 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん
たまねぎ にんじん しょうが
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

エネルギー 

620 

 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり  
にんじん ドレッシング(ごま)  
マヨネーズ 

だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり たら とう
もろこし ドレッシング 

なまクリーム 
あえ 

おうとう はくとう りんご  
みかん ホイップクリーム 732 740 751 756 753 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ナン こむぎこ   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  

6月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 772 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 28.8 

しぼう（ｇ） 22.0 23.8 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.3 

27 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン もやし に
んじん ながねぎ こめあぶら
ちゅうかだし しょうゆ 

28 ぶたじる 

ぶたにく じゃがいも とうふ あぶ
らあげ つきこんにゃく ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら てづくりみそ かつおだし こ
んぶだし さんおんとう しょうが 

29 キーマカレー 

ぶたにく たまねぎ にんじん
しょうが にんにく カレール
ウ トマトケチャップ こめあ
ぶら 

30 
ちゅうか 

コーンスープ 
とうもろこし ながねぎ たま
ご ちゅうかだし でんぷん 

 
やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 
 

 しろみざかなの
あんかけ 

ホキ パンこ こめあぶら えのき 
たけ たけのこ にんじん さんおん
とう しょうゆ ほんみりん でんぷん 

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

 えびしゅうまい
（２こ） 

えび たら たまねぎ こむぎこ 

エネルギー 

616 

エネルギー 

624 

エネルギー 

634 

エネルギー 

622 くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ  
にんじん ながねぎ しめじ  
しょうが にんにく でんぷん
くろせんごくだいず テンメン
ジャン オイスターソース  
こめあぶら さんおんとう 

バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

とりにく きゅうり キャベツ
たら たまご ドレッシング(ご
ま) 

 
はるさめ 
サラダ 

 

 
はるさめ ハム あかピーマン キャ
ベツ きゅうり 酢(す) さんおんと
う しょうゆ ごまあぶら 
 

きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ  
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

741 756 763 759 

 

6月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆グリーンアスパラガス 

◆トマトビーンズオムレツ ◆だいず 

◆くろせんごくだいず 

◆トマトケチャップ 

◆トマトジュース 

 

じば 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


