
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん に
んじん ながねぎ とりにく ごぼ
う しょうゆ ほんみりん でんぷ
ん こめあぶら かつおだし こん
ぶだし 

2 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

3 
とんこつ 
ラーメン 

ぶたにく もやし はくさい にん
じん ながねぎ たまねぎ こまつ
な メンマ なると ラーメンスー
プ にんにく しょうが かつおだ
し ほんみりん 

4 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
トマトジュース 
ケチャップ 

5 
はるさめ 
スープ 

ベーコン はるさめ しいたけ 
こまつな にんじん ながねぎ 
ちゅうかだし しょうゆ 

 
あつやき 
たまご 

たまご さとう  
いわしの 
うめしそに 

いわし うめ さとう  はるまき 
キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら 

 チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら  
にくだんごの 
ごまみそだれ 

（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ ごま さとう 

エネルギー 

565 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 

エネルギー 

600 にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん しらたき しょう
ゆ ほんみりん さんおんとう 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

620 
キャベツと 

ささみのサラダ 
とりにく キャベツ きゅうり 
だいこん ドレッシング 

エネルギー 

675 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ ほ
んみりん かつおだし しょうが 

エネルギー 

608 
やさいの 

オイスターソース
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ に
んじん ピーマン しょうが ごま
あぶら さんおんとう しょうゆ 
オイスターソース でんぷん 692 726 701 813 735 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

8 

はくさいと 
ミートボールの 

スープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし しょうゆ 

9 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

10 
ふかがわさん 
アスパラいり 
のクリームに 

ベーコン グリーンアスパラガス 
じゃがいも はくさい にんじん た
まねぎ しめじ とうもろこし スキ
ムミルク クリームシチューのもと 
なまクリーム バター チーズ 
 

11 ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

12 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ しいたけ とうふ 
あぶらあげ こめあぶら しょう
ゆ かつおだし こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

 ぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  

コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら  

トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ  ビーフコロッケ じゃがいも たまねぎ ぎゅう
にく パンこ こまあぶら  

さばの 
トマみそに 

さば みそ さとう ケチャップ 

エネルギー 

599 
やきぶたと 
きゅうりの 
あえもの 

ぶたにく きゅうり キャベツ 
さんおんとう しょうゆ ごま
あぶら 

エネルギー 

612 ツナそぼろ まぐろ にんじん しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん ごま 

エネルギー 

614 ブロッコリーの 
サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう しょうゆ 酢
(す) こめあぶら 

エネルギー 

652 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー え
だまめ こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

655 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく にんじん たまねぎ ピ
ーマン しょうが にんにく しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら さ
んおんとう でんぷん 726 741 817 781 785 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

15 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

16 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい ながね
ぎ にんじん にら ぶたにく てづ
くりみそ ごまあぶら かつおだ
し しょうゆ さんおんとう 

17 けんちんうどん 

とりにく だいこん にんじん ごぼ
う しめじ ながねぎ あぶらあげ と
うふ なると しいたけ しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん こんぶだし 
かつおのもと でんぷん 
 

18 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

19 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ か
つおだし とりがらスープ こ
めあぶら 

 
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  イカメンチ イカ たまねぎ にんじん なが

ねぎ パンこ こめあぶら  とりてんぷら 
とりにく あげだま（こむぎこ） 
こめあぶら  

てりやき 
チキン 

とりにく しょうゆ でんぷん 
さとう 

 かつおカツ かつお たまねぎ しょうが パ
ンこ こめあぶら 

エネルギー 

619 ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトルウ コンソメ 
にんにく でんぷん 

エネルギー 

641 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん ながねぎ 
にんじん しょうが こめあぶ
ら しょうゆ てづくりみそ ほ
んみりん さんおんとう かつ
おだし 

エネルギー 

572 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ し
ょうゆ 

エネルギー 

563 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ドレッ
シング ごまあぶら 

エネルギー 

614 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく せっちゅうしいたけ 
あぶらあげ しょうゆ 
さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 800 782 662 685 773 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  背
せ

割
わ

りコッペパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ たまね
ぎ にんじん にんにく しょうが 
バター ケチャップ ハヤシルウ な
まクリーム トマトジュース 

23 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん あぶらあげ 
わかめ てづくりみそ にぼしだ
し かつおのもと 

24 

だいこんと 
ベーコンの 
スープ 

だいこん にんじん とうもろこ
し ベーコン コンソメ  25 ワンタンスープ 

ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

26 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ 
にんじん ごぼう ながねぎ か
つおだし こんぶだし しょうゆ 
ほんみりん こめあぶら 

 
ハッシュド 
ポテト 
（２こ） 

じゃがいも こめあぶら  
わふうきんぴら 
つつみやき 

とりにく たまねぎ ごぼう と
うふ にんじん 

 
フランクフルトの 
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう  

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら  ぶりフライ ぶり パンこ こめあぶら 

エネルギー 

670 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

592 こうやどうふの 
そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどう
ふ えだまめ にんじん たまねぎ 
しいたけ しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし でん
ぷん こめあぶら 

エネルギー 

534 コーンサラダ 
キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

645 マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にん
じん ながねぎ しめじ しょうが 
にんにく テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう で
んぷん こめあぶら 

エネルギー 

729 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

818 722 768 776 862 

 ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）   *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

29 いなかじる 

とりにく さといも とうふ あぶら
あげ ながねぎ しめじ にんじん 
だいこん はくさい しょうゆ にん
にく さんおんとう かつおだし こ
んぶだし こめあぶら 

30 
ちゅうか 

たまごスープ 

たまご とうふ たけのこ はる
さめ ながねぎ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

 さけメンチカツ さけ たまねぎ パンこ こめあ
ぶら 

 ショーロンポー 
（２こ） 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ こむぎこ 

エネルギー 

620 
もやしと 

あぶらあげの 
あえもの 

もやし きゅうり にんじん 
あぶらあげ しょうゆ 酢(す) 
さんおんとう  ごまあぶら 
ごま 

エネルギー 

629 
はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん チン
ゲンサイ たけのこ しょうが しい
たけ ごまあぶら さんおんとう し
ょうゆ オイスターソース 765 755 

 

６月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平
へ い

均
き ん

栄
え い

養
よ う

価
か

 小
しょう

学
が っ

校
こ う

 中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

 

エネルギー(kcal) 619 758 

たんぱくしつ（ｇ） 24.8 29.1 

しぼう（ｇ） 20.7 22.7 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

 

今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 
◆トマトジュース ◆ケチャップ 
◆トマトビーンズオムレツ 
◆てづくりみそ 
◆せっちゅうしいたけ 
◆グリーンアスパラガス 


