
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆妹背牛産（もせうしさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ 

◆トマトジュース 

◆ケチャップ 

 コッペパン 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

1 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん た
まねぎ スキムミルク なまクリ
ーム クリームシチューのもと 
ベシャメルソース バター 

2 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

3 にらのみそしる 
にら とうふ わかめ てづくりみ
そ にぼしだし 

 
かぼちゃ 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら  チキンみそカツ 
とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  やきつくね 

とりにく たまねぎ にんじん 
れんこん ねぎ さとう しょうゆ 
パンこ 

エネルギー 

770 
もやしの 

ごまドレッシング 
あえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし マヨネーズ  
ドレッシング(ごま) 

エネルギー 

632 
こうやどうふの 

そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどうふ 
えだまめ にんじん たまねぎ しい
たけ しょうゆ ほんみりん さんお
んとう かつおだし でんぷん こめ
あぶら 

エネルギー 

546 
はるさめと 
くきわかめの 
ちゅうかサラダ 

はるさめ くきわかめ にんじ
ん キャベツ きゅうり ドレッ
シング ごまあぶら 

986 781 668 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

6 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん 
ごぼう ながねぎ あぶらあげ か
つおだし こんぶだし しょうゆ 
ほんみりん こめあぶら 

7 たぬきじる 

じゃがいも だいこん にんじん 
ごぼう とうふ つきこんにゃく 
ながねぎ あぶらあげ しょうが 
さんおんとう てづくりみそ かつ
おだし こんぶだし こめあぶら 

8 しおラーメン 

ぶたにく ながねぎ こまつな 
たまねぎ にんじん はくさい 
もやし メンマ なると しょう
が にんにく ラーメンスープ ち
ゅうかだし かつおだし 

9 
とりにくと 
はくさいの 
みそしる 

とりにく とうふ はくさい に
んじん ながねぎ てづくりみ
そ かつおのもと にぼしだし 

10 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こま
つな たまねぎ たまご しょうが 
にんにく こめあぶら テンメン
ジャン コチジャン しょうゆ さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

 
うさぎがた 

ハンバーグの 

デミグラスソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ ケ
チャップ デミグラスソース さん
おんとう 

 ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら  
あげぎょうざ 
（２こ） 

とりにく キャベツ たまねぎ 
ひじき にら こむぎこ こめあ
ぶら 

 
あじフライ あじ パンこ こめあぶら  

にんじん 
しゅうまい 
（２こ） 

にんじん たまねぎ たら でん
ぷん 

エネルギー 

675 
なめたけあえ 

もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

エネルギー 

625 
なすとピーマンの 
にくみそいため 

なす ピーマン ぶたにく にん
じん あつあげ こめあぶら み
そ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ ごま 

エネルギー 

561 
ジュレヨーグルト 
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルトソース 

エネルギー 

603 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこ
ん にんじん つきこんにゃく 
えだまめ しょうゆ かつおだし 
ごま こめあぶら 

エネルギー 

678 
ブロッコリーの 

サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう 酢(す) しょ
うゆ こめあぶら 

845 もちっとうさぎ こしあん こめこ さとう 801 660 730 820 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ナン こむぎこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

14 いものみそしる 
じゃがいも たまねぎ あぶら
あげ みそ にぼしだし 15 キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ ケチャップ トマト
ジュース こめあぶら 

16 ちゅうかスープ 
とうふ たまご はるさめ なが
ねぎ たけのこ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

17 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にん
じん ながねぎ とりにく ごぼう 
しょうゆ でんぷん こめあぶら か
つおだし こんぶだし ほんみりん 

 
とりの 

ごまてりやき 
とりにく しょうゆ ごま さと
う  

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら  

たれつきにくだんご
（２こ） 

とりにく たまねぎ パンこ し
ょうゆ ほんみりん  ぶりフライ ぶり パンこ こめあぶら 

エネルギー 

595 
にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

エネルギー 

666 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

616 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ にん
じん ピーマン しいたけ しょうが 
にんにく ごまあぶら さんおんとう 
しょうゆ コチジャン ごま 

エネルギー 

685 ごまあえ 
もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

718 787 745 810 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックうどん 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

20 
もやしの 
みそしる 

もやし にんじん あぶらあげ 
わかめ みそ にぼしだし 21 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

22 
みそにこみ 
うどん 

ぶたにく にんじん ながねぎ ご
ぼう あぶらあげ しょうが みそ 
こんぶだし ほんみりん さんお
んとう かつおのもと 

23 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまねぎ 
にんじん とうもろこし コン
ソメ しょうゆ パセリ 

24 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つき
こんにゃく じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら かつおだし こんぶだし さん
おんとう しょうが みそ 

 
ごもく 

たまごやき 

たまご さとう ひじき にんじん 
グリンピース たけのこ とりにく 
みりん 

 
メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 やさいかきあげ 
しゅんぎく たまねぎ ごぼう にん
じん こむぎこ こめあぶら  チキンピカタ 

とりにく たまご チーズ  
パンこ 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

608 とりすきどうふ 

とりにく さんおんとう しょうゆ 
とうふ たまねぎ はくさい しらた
き しいたけ ほんみりん かつおだ
し こめあぶら 

エネルギー 

600 
はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつおぶし 
しょうゆ さんおんとう 

エネルギー 

637 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) マ
ヨネーズ 

エネルギー 

667 
ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトルウ コンソメ 
にんにく でんぷん 

エネルギー 

590 
ブロッコリーの 
おかかあえ 

ブロッコリー かつおぶし し
ょうゆ さんおんとう 

733 730 710 806 711 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

27 さけだんごじる 

さけ しょうが だいこん にんじん 
ごぼう ながねぎ とうふ あぶらあ
げ つきこんにゃく しょうゆ ほん
みりん かつおだし こんぶだし 

28 キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ ながねぎ みそ にぼしだし 
かつおのもと 

29 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

30 
ピリから 
ワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ  
はくさい にんじん ながねぎ  
ちゅうかだし ほんみりん しょ
うゆ コチジャン ごまあぶら 

31 かぼちゃの 
カレーライス 

かぼちゃ ぶたにく にんじん 
たまねぎ しょうが にんにく 
カレールウ ケチャップ トマ
トジュース こめあぶら 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

 さばの 
しょうがに 

さば しょうが さとう しょうゆ  チーズフォンデュ
コロッケ 

チーズ じゃがいも パンこ こ
めあぶら  はるまき 

キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

かぼちゃがた 
ハンバーグ 

とりにく ぶたにく たまねぎ かぼ
ちゃ 

エネルギー 

646 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つきこ
んにゃく あぶらあげ しいたけ し
ょうゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

593 

やきぶたと 
きゅうりの 
あえもの 

ぶたにく きゅうり キャベツ 
さんおんとう しょうゆ ごま
あぶら 

エネルギー 

526 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

669 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん たま
ねぎ たけのこ しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおんと
う オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

669 コーンサラダ 
キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

774 712 706 802 852 

  

10月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 629 767 

たんぱくしつ（ｇ） 24.5 28.8 

しぼう（ｇ） 21.5 23.6 

えんぶん（ｇ） 2.8 3.2 

 


