
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

令 和 7 年 1 1 月 ７ 日 

北空知圏学校給食センター 

は ひ 

しっかりかむことの大
たい

切
せつ

さ 

食
た

べ物は、歯
は

で細
こま

かくくだか

れ、だ液
えき

とまざることで、胃
い

や

腸
ちょう

で消
しょう

化
か

されやすくなります。

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

に

栄
えい

養
よう

をしっかり 

とり入
い

れる 

ためにとても 

大
たい

切
せつ

です。 

かむことで、歯
は

の土
ど

台
だい

がしっ

かり育
そだ

ちます。食
た

べる時
とき

は、正
ただ

し

い姿
し

勢
せい

で両
りょう

足
あし

を床
ゆか

につけるこ

とも大
たい

切
せつ

です。 

かむことと姿
し

勢
せい

 

 よくかむことで脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

が

よくなり、いろいろな刺
し

激
げき

を受
う

け

ることで記
き

憶
おく

力
りょく

が高
たか

まったり、 

   

かむことは脳
の う

にもいい！ 

「１１（いい）８（歯
は

）」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから、明日
あ す

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

は食
た

べ物
もの

を

かむためにとても大
たい

切
せつ

です。よくかむことで、栄
えい

養
よう

が体
からだ

にきちんと吸
きゅう

収
しゅう

され、元
げん

気
き

に過
す

ごせます。歯
は

が弱
よわ

くなると、かむ力
ちから

が落
お

ちて、栄
えい

養
よう

がとりにくくなってしまいます。これからも「いい歯
は

」でおいしく

食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 ストレスが

やわらいだり

する効
こ う

果
か

が

あります。 

よい姿
し

勢
せい

で 

かむと、歯
は

や

体
からだ

の成
せい

長
ちょう

にも

つながります。 


